
文
・
三
浦
俊
幸

料
理
人
、
野
菜
農
家
。

中
医
学
や
東
洋
医
学
と

食
事
と
の
融
和
を
実
践
。

東
京
・
六
本
木
で
和
食

店
「
さ
だ
吉
鎹
（
か
す

が
い
）」
を
経
営
、
故
郷

の
長
野
県
で
は
野
菜
を

作
り
注
文
販
売
を
行
う
。

画
工
。
日
常
に
潜
む
非

日
常
の
可
笑
し
み
を
観

察
し
画
帖
に
描
き
と
め

る
。
著
書
に
『
旧
暦
ラ

イ
フ
温
故
知
新
』
な
ど
。

三
浦
氏
と
の
共
著
に
『
七

十
二
候
美
味
禮
讚
』。

画
・
川
口
澄
子

寒
さ
も
本
番
を
迎
え
る
頃
、

さ
ま
ざ
ま
な
根
菜
が
市
場
に
は
豊
富
に
出
回
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
み
な
、日
本
各
地
の
食
卓
で

お
な
じ
み
の
も
の
ば
か
り
。

そ
し
て
、体
を
あ
た
た
め
る
効
能
を
持
つ
も
の
も

多
い
の
だ
と
か
。

冬
か
ら
春
へ

寒
さ
か
ら

体
を
守
り
、

来
る
春
に
備
え
る

Kino
Megumi

From Winter
to

Spring

季
の

恵
み

G
reen O

nion

葱

L
otus R

oot

蓮
根

Japanese C
itron

柚
子

Japanese W
hite R

adish

大
根

日
本
ほ
ど
葱
を
消
費
す
る
国
は
な
い
。

生
産
量
に
お
い
て
世
界
の
上
位
で
あ
っ
て
、輸
入
も
し
て
い
る
。

品
種
と
地
方
性
、料
理
へ
の
使
わ
れ
方
。

葱
は
、日
本
の
食
文
化
に
欠
か
せ
な
い
食
材
で
あ
る
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

味
の
み
で
は
な
い
。葱
の
成
分
は
、気
管
支
を
広
げ
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
。

秋
冬
に
、大
陸
か
ら
吹
き
寄
せ
る
乾
い
た
風
は
、

皮
膚
呼
吸
の
不
全
を
起
こ
し
て
肺
に
負
担
を
か
け
る
。

こ
れ
を
和
ら
げ
る
の
が
、葱
の
働
き
。葉
ネ
ギ
、根
深
ネ
ギ
で

好
み
は
分
か
れ
そ
う
だ
が
、ど
ち
ら
に
も
体
に
必
要
な
要
素
が
含
ま
れ
る
。

分
け
隔
て
な
く
頂
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

蓮
は
、根
茎
、葉
、果
実
、

花
弁
、雄
蕊（
ゆ
う
ず
い
）、花
托
、幼
芽
、す
べ
て
を
食
し
、

薬
効
を
得
る
。主
に
代
謝
に
関
わ
る
。

と
こ
ろ
で
、人
の
体
は
、食
べ
も
の
に
よ
っ
て
保
た
れ
て
い
る
。

食
生
活
が
原
因
で
健
康
を
損
な
う
こ
と
も
あ
る
昨
今
。

こ
の
こ
と
を
ど
う
考
え
る
べ
き
だ
ろ
う
か
。

万
遍
な
く
健
康
に
留
意
す
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
。

そ
れ
以
上
に
、体
の
声
を
聴
き
、必
要
を
感
じ
て

手
を
伸
ば
す
こ
と
を
し
て
欲
し
い
。

蓮
の
花
は
、泥
水
の
中
で
こ
そ
大
き
な
花
が
咲
く
。

泥
沼
の
よ
う
な
現
代
に
あ
っ
て
も
、

体
の
代
謝
に
心
を
掛
け
、

常
に
感
じ
ら
れ
る
体
で
あ
り
た
い
。

桃
栗
三
年
柿
八
年
、と
く
れ
ば
、

終
い
に
来
る
の
は
概
ね
柚
子
。

実
が
な
る
ま
で
に
相
当
な
時
間
が
か
か
る
と
い
う
こ
と
。

カ
ラ
タ
チ
の
樹
に
接
ぎ
木
す
る
こ
と
で
、

半
分
以
下
の
数
年
で
果
実
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。

し
か
し
そ
れ
ら
は
実
生（
種
か
ら
育
て
る
こ
と
）に
比
べ
て

風
味
に
乏
し
く
、見
た
目
に
も
、ど
こ
か
バ
ラ
ン
ス
を

欠
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。

冬
至
に
柚
子
を
頂
く
の
は
、

柚
子
の
色
と
姿
を
太
陽
に
見
立
て
、

そ
の
力
を
体
内
に
取
り
入
れ
て
活
力
と
す
る
た
め
。

身
の
回
り
に
あ
る
食
べ
も
の
を
よ
く
見
て
頂
き
た
い
。

そ
こ
に
命
と
な
る
力
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

『
日
本
野
菜
大
全
』（
農
文
協
）に
よ
る
と
、

日
本
に
は
66
種
の
大
根
が
あ
る
ら
し
い
。

品
種
が
淘
汰
さ
れ
て
こ
の
数
。

現
在
は
、流
通
を
重
ん
じ
て
Ｆ
１（
一
代
雑
種
）化
さ
れ
た
品
種
が

市
場
を
占
め
て
お
り
、単
純
化
さ
れ
た
青
首
系
の
品
種
で
も
っ
て

ほ
と
ん
ど
の
料
理
が
賄
わ
れ
て
い
る
。

お
で
ん
に
は
聖
護
院
、雑
煮
に
は
大
阪
四
十
日
と
、

料
理
屋
な
ら
選
ん
で
使
い
分
け
も
す
る
が
、

家
庭
の
台
所
は
、そ
う
い
う
わ
け
に
も
行
か
ぬ
。

大
根
好
き
の
医
者
い
ら
ず
、

と
い
う
諺
通
り
、さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
る
。

こ
こ
は
品
種
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

料
理
す
る
者
の「
心
」で
加
減
し
て
頂
き
た
い
。

※指定外全てデータ参照。
※配置の画像はアタリ用ダミ－です。添付の反射原稿にサシカエて下さい。
※色入力済み。


