
文
・
三
浦
俊
幸

料
理
人
、
野
菜
農
家
。

中
医
学
や
東
洋
医
学
と

食
事
と
の
融
和
を
実
践
。

現
在
、
長
野
県
で
野
菜

を
作
り
注
文
販
売
も

行
っ
て
い
る
。

画
工
。
日
常
に
潜
む
非

日
常
の
可
笑
し
み
を
観

察
し
画
帖
に
描
き
と
め

る
。
著
書
に
『
旧
暦
ラ

イ
フ
温
故
知
新
』
な
ど
。

三
浦
氏
と
の
共
著
に
『
七

十
二
候
美
味
禮
讚
』。

画
・
川
口
澄
子

夏
か
ら
秋
へ

暑
い
時
期
に

体
調
を
整
え
る

植
物

季
の

恵
み

Kino
Megumi

From
Summer

to
Fall最

近
は
観
葉
植
物
と
し
て
、

庭
先
や
鉢
植
え
な
ど
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。

耐
寒
性
、常
緑
性
を
兼
ね
備
え
、

虫
除
け
に
な
り
、料
理
に
も
使
え
る
。

実
に
重
宝
な
植
物
で
あ
る
。歴
史
は
古
い
。

地
中
海
沿
岸
の
原
産
で
、古
代
ギ
リ
シ
ャ
に
於
い
て
、

儀
式
、医
学
、料
理
に
重
用
さ
れ
て
い
た
。

夏
の
屋
内
は
逃
げ
場
に
困
る
ほ
ど
冷
房
が
効
い
て
い
て
、

体
が
冷
え
切
っ
て
し
ま
う
。

そ
ん
な
と
き
は
、湯
船
に
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
精
油
を

２
〜
３
滴
た
ら
し
て
入
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

縮
こ
ま
っ
て
こ
わ
ば
っ
た
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
、

頭
の
中
が
す
っ
き
り
す
る
。

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

R
osem

ary

農
作
業
の
合
間
に
茄
子
を
か
じ
っ
て
熱
中
症
を
防
ぐ
、

と
い
う
と
大
袈
裟
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

実
の
９
割
以
上
が
水
分
。

そ
の
場
で
も
い
で
食
べ
る
茄
子
は

ペ
ッ
ト
・ボ
ト
ル
な
ど
か
ら
摂
る
水
分
よ
り
も
体
に
浸
み
る
。

「
冷
え
た
る
人
は
食
す
べ
か
ら
ず
」と
言
う
が
そ
の
通
り
。

体
の
裡
が
ひ
ん
や
り
と
す
る
。

水
茄
子
に
蓄
え
ら
れ
た
水
分
は
殊
に
甘
い
。

一
夜
漬
け
な
ど
は
瑞
々
し
く
て
喉
が
鳴
る
。

日
射
し
が
強
く
な
る
前
の
皮
が
軟
ら
か
い
う
ち
は

生
の
ま
ま
味
噌
を
つ
け
て
か
じ
る
の
が
う
ま
い
。

水
茄
子

E
gg-plant

平
安
時
代
の
女
房
装
束
の
よ
う
な
、

重
な
り
合
っ
た
色
目
が
美
し
い
み
ょ
う
が
。

夏
場
に
限
ら
ず
、食
欲
を
そ
そ
ら
れ
る
。

香
り
に
含
ま
れ
るα
｜
ピ
ネ
ン
と
い
う
成
分
は
、

血
管
を
拡
張
し
て
血
行
を
促
進
す
る
。

体
の
隅
々
に
血
が
い
き
渡
る
こ
と
で

部
分
的
に
溜
ま
っ
た
熱
が
拡
散
し
、体
温
が
下
が
る
。

血
の
巡
り
が
良
く
な
れ
ば
、頭
も
冴
え
る
。心
も
落
ち
着
く
。

願
っ
た
り
叶
っ
た
り
と
い
う
わ
け
だ
。

大
酒
神
社
の
摩
多
羅
神（
ま
た
ら
し
ん
。念
仏
、或
い
は
芸
能
の
神
）

が
手
に
し
て
い
る
の
は
み
ょ
う
が
。

う
ち
に
籠
っ
た
熱
を
払
っ
て
心
を
穏
や
か
に
。

さ
す
れ
ば
道
も
開
け
る
と
い
う
こ
と
か
。

み
ょ
う
が

Japanese G
inger

大
豆
を
未
熟
の
う
ち
に
食
す
る
枝
豆
。

子
ど
も
時
代
の
、夏
の
お
や
つ
の
定
番
で
あ
っ
た
。

湯
掻
き
た
て
に
粗
塩
。

竹
で
編
ん
だ
ざ
る
の
上
か
ら
、湯
気
が
も
う
と
上
が
る
。

こ
れ
を
陽
射
し
の
届
か
ぬ
部
屋
で
食
べ
た
。

枝
豆
は
、体
内
の
水
分
調
整
に
効
を
奏
す
。

少
な
け
れ
ば
保
ち
、多
け
れ
ば
出
す
、と
い
う
働
き
が
あ
る
。

栄
養
価
が
高
い
だ
け
で
な
く
、

夏
の
体
調
管
理
に
も
都
合
が
良
い
と
い
う
わ
け
だ
。

枝
豆
の
よ
う
な
お
や
つ
は
、

食
物
の
成
分
が
ど
う
こ
う
言
わ
れ
だ
す
前
か
ら
普
通
に
あ
っ
た
。

今
も
こ
れ
か
ら
も
、そ
う
で
あ
っ
て
欲
し
い
。

枝
豆

G
reen Soybeans

猛
暑
、冷
房
、

朝
晩
の
寒
暖
差
…
…
。

7
月
か
ら
10
月
は
、

と
か
く
体
調
も
崩
れ
が
ち
。

大
地
の
力
で
体
を
整
え
て
、

爽
や
か
な
秋
を

迎
え
た
い
も
の
で
す
。


