
生
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者
の
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エ
ネ
ル
ギ
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に
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る
意
識
に
つ
い
て
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２
０
１
１
年
３
月
に
起
こ
っ
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て

い
る
。
原
子
力
発
電
所
が
徐
々
に
停
止
さ
れ
、
電
力
の
需
給
は
厳
し
い
状
況
が
続
い

て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
中
、
生
活
者
も
家
庭
で
何
気
な
く
使
用
し
て
い
た
電
力
に
は

様
々
な
要
因
が
絡
ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
節
電
の
取
り
組
み
を
始
め
た
人
も
少

な
く
な
い
。

　
一
方
で
、エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
上
げ
て
、
暑
い
思
い
を
し
た
割
に
使
用
量
が
減

ら
な
か
っ
た
り
、
電
気
の
プ
ラ
グ
を
い
ち
い
ち
抜
く
行
為
が
面
倒
で
あ
っ
た
り
す
る
た

め
に
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
意
識
や
行
動
に
揺
り
戻
し
の
動
き
も
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ

る
。
ま
た
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
メ
ニュ
ー
や
効
果
に
関
す
る
情
報
は
、
生
活
者
に
十
分

届
い
て
い
る
と
は
い
え
な
い
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
を
背
景
に
、Ｃ
Ｅ
Ｌ
で
は
、
生
活
者
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
研
究
を
新
規
に
立
ち
上
げ
た
。
本
稿
で
は
、
そ
の
研
究
の
一
環

と
し
て
実
施
し
た「
生
活
者
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
意
識
や
行
動
に
関
す
る
調

査
」の
結
果
の
一
部
を
紹
介
す
る
。

本
調
査
の
目
的

　

本
調
査
で
は
、
以
下
の
仮
説
を
検
証
す
る
目
的
で
、
調
査
項
目
を
検
討
し
た
。

●
省
エ
ネ
に
取
り
組
む
べ
き
と
い
う
意
識
と
実
際
の
行
動
に
は
、
乖
離
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？

●
省
エ
ネ
行
動
に
取
り
組
ま
な
い
人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
？

そ
の
中
で
、
特
に
情
報
不
足
に
よ
り
行
動
し
な
か
っ
た
人
も
い
た
の
で
は
な
い
か
？

●
環
境
へ
の
配
慮
、
省
Ｃ
Ｏ
２
、
光
熱
費
削
減
等
、
個
人
に
よ
っ
て
優
先
す
る
も
の
は
異

な
る
の
で
は
な
い
か
。

　

調
査
方
法
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
で
、
対
象
は
、
全
国
の
満
20
歳
以
上
の
男
女
。

回
収
数
は
、
２
３
０
０
人
で
あ
っ
た
。
調
査
時
期
は
、
２
０
１
２
年
12
月
で
あ
る
。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
関
心
と
行
動

　

ま
ず
、
省
エ
ネ
に
関
す
る
関
心
を
尋
ね
た
。「
あ
な
た
は
省
エ
ネ
に
関
心
が
あ
り
ま
す

か
」と
の
問
い
に
対
し
、「
大
変
関
心
が
あ
る
」、「
少
し
関
心
が
あ
る
」と
の
回
答
が
81
％

と
大
多
数
を
占
め
た
。「
少
し
関
心
が
あ
る
」が
55
％
と
半
数
を
占
め
て
お
り
、
そ
れ
ほ

ど
積
極
的
で
は
な
い
が
、
何
か
し
ら
取
り
組
ん
で
い
る
と
思
わ
れ
る
レ
ベ
ル
の
人
が
多
い

様
子
が
窺
え
る
。

　

男
女
別
で
見
る
と
、
女
性
の
方
が
、
ま
た
年
代
別
で
見
る
と
、
高
齢
層
の
方
が「
関

心
が
あ
る
」が
多
か
っ
た
。

　

ま
た
、
実
際
に
、
今
年
の
夏
、
ど
の
よ
う
な
省
エ
ネ
行
動
を
と
っ
た
か
を
複
数
回
答
で

聞
い
た
結
果
は
図
１
の
通
り
で
あ
る
。「
照
明
や
テ
レ
ビ
を
こ
ま
め
に
消
す
」、「
エ
ア
コ
ン
の

使
用
を
控
え
て
扇
風
機
を
使
用
す
る
」、「
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
高
め
に
す
る
」の
上
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夏季の省エネ行動への取り組み状況（n＝2,300 複数回答）図1
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照
明
や
テ
レ
ビ
は
、こ
ま
め
に
消
す
よ
う
に
し
た

で
き
る
だ
け
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え
て
、扇
風
機
を
使
用
し
た

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
高
め
に
し
た

エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
し
た

風
呂
の
残
り
湯
で
洗
濯
を
し
た

風
呂
の
湯
張
り
を
せ
ず
に
、シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
た

洗
濯
物
を
ま
と
め
て
洗
っ
て
、回
数
を
減
ら
し
た

T
V
な
ど
、見
な
い
時
に
は
主
電
源
を
切
っ
た

炊
飯
器
の
保
温
を
や
め
た

L
E
D
の
電
球
・
蛍
光
灯
に
取
り
替
え
た

電
気
機
器
の
プ
ラ
グ
は
、使
わ
な
い
時
に
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
よ
う
に
し
た

す
だ
れ
や
よ
し
ず
、オ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
窓
に
設
置
し
た

着
衣
の
工
夫
を
し
た

冷
蔵
庫
の
使
い
方
を
工
夫
し
た（
物
を
詰
め
込
ま
な
い
、開
閉
を
少
な
く
す
る
等
）

冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を
高
め
に
し
た

家
族
で
お
風
呂
に
入
る
間
隔
を
短
く
し
て
、追
い
焚
き
を
で
き
る
だ
け
し
な
い
よ
う
に
し
た

電
気
ポ
ッ
ト
で
お
湯
を
沸
か
さ
ず
に
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
っ
た

緑
の
カ
ー
テ
ン（
朝
顔
や
ゴ
ー
ヤ
、ヘ
チ
マ
な
ど
）を
育
て
た

T
V
の
画
面
の
明
る
さ
を
暗
め
に
設
定
し
た

打
ち
水
を
し
た

早
く
寝
て
、朝
早
く
起
き
る
よ
う
に
し
た

自
家
用
車
の
使
用
を
控
え
た

日
中
、外
出
し
て
図
書
館
や
百
貨
店
な
ど
涼
し
い
場
所
へ
行
く
よ
う
に
し
た

照
明
を
間
引
き
し
た
、ま
た
は
Ｗ（
ワ
ッ
ト
）数
の
小
さ
な
電
球
に
交
換
し
た

省
エ
ネ
タ
イ
プ
の
機
器
に
買
い
替
え
た

掃
除
機
を
使
わ
ず
に
箒
を
使
用
し
た

惣
菜
を
買
っ
て
く
る
な
ど
家
で
の
調
理
を
減
ら
し
た

涼
し
い
地
方
へ
旅
行
に
出
か
け
た

そ
の
他

特
に
何
も
し
て
い
な
い

54.9 
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位
３
つ
の
項
目
は
、い
ず
れ
も
半
数
以
上
の
人
が
取
り
組
ん
で
お
り
、
省
エ
ネ
の
手

法
と
し
て
定
着
し
つつ
あ
る
と
思
わ
れ
る
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
省
エ
ネ
行
動
に
つい
て
、
以
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
た
か
、
こ
の
夏
だ
け

で
あ
っ
た
か
も
聞
い
た
と
こ
ろ
、
前
述
の
上
位
３
つ
の
行
動
に
関
し
て
は
、
以
前
か
ら
取

り
組
ん
で
い
た
人
が
41
〜
47
％
、
こ
の
夏
か
ら
取
り
組
ん
だ
人
が
７
〜
８
％
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
冷
蔵
庫
は
、
住
宅
内
で
使
わ
れ
る
電
力
消
費
量
の
中
で
は
、エ
ア
コ
ン
に

次
い
で
大
き
く
、
約
２
割
を
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
冷
蔵
庫
に
関
し
て「
物
を
詰

め
込
ま
な
い
、
開
閉
を
少
な
く
す
る
な
ど
使
い
方
の
工
夫
を
し
た
」、「
設
定
温
度
を

高
め
に
し
た
」人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
15
％
程
度
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、
あ
ま
り
実
行
さ

れ
て
い
な
い
。
冷
蔵
庫
に
関
す
る
省
エ
ネ
は
、
夏
季
に
電
力
会
社
が
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
伝

え
て
い
た
の
で
、
実
行
し
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
た
が
、
意
外
に
低
い

結
果
と
な
っ
て
い
る
。

　

図
１
に
示
す
28
の
省
エ
ネ
行
動
の
ど
れ
も
行
っ
て
い
な
い
人
は
約
７
％
し
か
な
く
、

全
体
と
し
て
は
、
９
割
以
上
の
人
が
何
ら
か
の
省
エ
ネ
行
動
を
し
て
い
る
。
し
か
し
、

省
エ
ネ
へ
の
関
心
度
と
ク
ロ
ス
集
計
を
し
て
み
る
と
、「
大
変
関
心
が
あ
る
」、「
少
し

関
心
が
あ
る
」と
回
答
し
て
い
る
人
に
は
、「
特
に
何
も
し
て
い
な
い
」が
ほ
と
ん
ど
な

い
の
に
対
し
、「
ど
ち
ら
で
も
な
い
」と
回
答
し
た
人
の
約
２
割
、「
関
心
が
な
い
」と
回

答
し
た
人
に
至
っ
て
は
８
割
が
省
エ
ネ
行
動
を
と
っ
て
い
な
い
。
省
エ
ネ
に
関
心
が
あ

れ
ば
、
実
際
に
省
エ
ネ
行
動
を
と
る
と
い
え
る
。

　

こ
れ
ら
の
省
エ
ネ
行
動
は
、
以
前
か
ら
し
て
い
た
人
に
、
こ
の
夏
か
ら
取
り
組
ん
だ

人
が
加
わ
る
一
方
で
、
し
な
く
な
る
人
も
い
る
と
思
わ
れ
る
。
そ
こ
で
、
夏
に
行
っ
た

省
エ
ネ
行
動
の
継
続
意
向
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
表
１
の
よ
う
に
な
っ
た
。

　

今
ま
で
同
様
、
省
エ
ネ
に
取
り
組
む
と
の
回
答
が
74
％
を
占
め
、「
今
ま
で
し
て
い
な

か
っ
た
が
、
秋
冬
以
降
は
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
」と
の
回
答
が
６
％
あ
る
一
方
で
、「
今

ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
が
、
や
め
る
つ
も
り
」と
の
回
答
が
１
・
７
％
、「
も
と
も
と
し
て

い
な
い
し
、今
後
も
す
る
つ
も
り
は
な
い
」と
の
回
答
も
３
・
７
％
あ
っ
た
。全
体
と
し
て
、

取
り
組
む
人
の
割
合
が
減
少
し
な
い
よ
う
な
方
策
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
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今まで同様、省エネに取り組んでいきたい

電力の需給が厳しいならば取り組む

今までしていなかったが、秋冬は省エネに取り組みたい

今まで取り組んできたが、やめるつもり

もともとしていないし、今後もするつもりはない

わからない

74.0％

7.3％

6.0％

1.7％

3.7％

7.2％

この秋冬以降も省エネを継続していきますか？表1

省エネ行動をしない理由表2

消灯するのを忘れるから

すぐに戻るので、点灯したままにしているから

夜、トイレに行く人がいたり、帰宅する人がいたりするので
点灯したままにしているから

いちいち消灯するのが面倒だから

暗いとこわい（不安に思う）ので、点灯したままにしているから

省エネにほとんど影響しないと思うから

ON・OFFが多いと機器やスイッチが傷みやすいと思うから

その他

43.1%

30.4%

6.6%

5.7%

1.7%

1.7%

3.1%

7.8%

人のいない部屋の照明が点灯したままになっていることがある理由

次にお湯を出す時に、温度が一時的に変わるのがいやだから

いちいち止めるのが面倒だから

止めるのを忘れるから

省エネにほとんど影響しないと思うから

その他

44.3%

30.7%

17.9%

3.0%

4.1%

手洗い、歯磨き、風呂などで、水やお湯、シャワーを
出しっぱなしにすることはありますか

面倒だから

温度が上がって、食品が傷んだり、冷凍したものが
溶けたりすると困るから

変えるのを忘れるから

変え方を知らないから

省エネにほとんど影響しないと思うから

その他

21.2%

20.8%

20.5%

16.5%

13.9%

7.2%

冷蔵庫の設定温度を、季節によって変えていない理由

面倒だから

次に見る時に、ONするのが面倒と思うから

省エネにほとんど影響しないと思うから

切るのを忘れるから

家族が切るのを忘れるから

切り方を知らないから

その他

27.9%

27.4%

15.6%

11.6%

5.3%

4.2%

8.1%

テレビを見終わった時に主電源を切らない理由

（n＝2,300）

省
エ
ネ
行
動
を
し
な
い
理
由

　

省
エ
ネ
行
動
を
し
な
い
人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
。い
く
つ

か
の
行
動
に
つ
い
て
、
取
り
組
ん
で
い
な
い
人
に
理
由
を
尋
ね
た
。
そ
の
結
果
を
表
２

に
示
す
。
複
数
回
答
で
回
答
を
得
て
い
る
が
、
延
人
数
を
分
母
に
し
て
各
回
答
数
の

割
合
を
算
出
し
て
い
る
。

　
「
人
の
い
な
い
部
屋
の
照
明
が
点
灯
し
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
」と
回
答

し
た
人
に
対
し
て
、
そ
の
理
由
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
消
灯
を
忘
れ
る
」と
い
う
理
由
が

一
番
多
く
、
４
割
を
超
え
て
い
る
。一
方
で
、
意
図
的
に
点
灯
し
た
ま
ま
に
し
て
い
る

と
の
回
答
も
い
く
ら
か
あ
る
。
人
感
セ
ン
サ
ー
付
き
照
明
を
導
入
す
れ
ば
解
決
す
る

よ
う
に
も
思
わ
れ
る
が
、
照
明
が
不
必
要
な
場
合
で
も
人
が
近
付
け
ば
点
灯
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
効
果
を
考
え
て
導
入
す
べ
き
で
あ
る
。

　

湯
や
水
を
こ
ま
め
に
止
め
な
い
理
由
に
関
し
て
は
、「
お
湯
の
温
度
が
変
わ
る
の
が
い

や
で
あ
る
」と
の
回
答
が
半
数
近
く
に
も
な
っ
た
。
湯
温
調
整
が
し
に
く
い
タ
イ
プ
の

カ
ラ
ン
も
多
い
と
思
わ
れ
る
の
で
、
設
備
の
詳
細
調
査
も
必
要
で
あ
ろ
う
。

　

冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
の
変
更
は
、
前
述
の
よ
う
に
実
施
率
は
15
％
程
度
で
意
外

に
低
か
っ
た
。
変
更
し
な
い
理
由
と
し
て
は
、「
面
倒
」と「
変
え
る
の
を
忘
れ
る
」が

多
く
、
両
方
で
40
％
を
超
え
て
い
る
が
、「
食
品
が
傷
ん
だ
り
冷
凍
の
物
が
解
凍
し

た
り
す
る
と
困
る
」と
の
回
答
が
約
20
％
、「
変
え
方
を
知
ら
な
い
」が
16
％
、「
省
エ

ネ
に
影
響
し
な
い
と
思
う
」が
13
％
と
少
な
か
ら
ず
あ
っ
た
。
こ
れ
ら
は
、
温
度
設

定
の
変
え
方
や
そ
の
時
の
温
度
、
節
電
へ
の
効
果
な
ど
の
情
報
が
伝
え
ら
れ
れ
ば
、

実
行
に
移
し
て
も
ら
え
る
可
能
性
も
あ
る
と
考
え
る
。

　

テ
レ
ビ
を
見
終
わ
っ
た
時
に
主
電
源
を
切
っ
て
い
る
人
は
約
45
％
で
あ
っ
た
が
、
切
っ

て
い
な
い
人
の
理
由
は
、「
切
る
の
が
面
倒
」と「
次
に
見
る
時
に
Ｏ
Ｎ
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
が
面
倒
」の
両
方
を
合
わ
せ
て
半
数
以
上
に
な
っ
た
。
通
常
、
リ
モ
コ
ン
で
Ｏ

Ｆ
Ｆ
に
す
る
の
で
、
さ
ら
に
一
手
間
か
け
る
の
は
面
倒
か
も
し
れ
な
い
。「
省
エ
ネ
に
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省エネに対する意識（n=2,300）図2

地
球
資
源
の
保
全
の
た
め
に
省
エ
ネ
を

し
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全
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に
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と
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な
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の
で
、

取
り
組
み
た
く
な
い

も
と
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エ
ネ
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使
用
量
が
少
な
い

の
で
、省
エ
ネ
を
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も
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な
い
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と
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性
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手
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エ
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会
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い
の
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、自
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し
な
い
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影
響
し
な
い
と
思
う
」と
の
回
答
も
あ
っ
た
が
、
確
か
に
テ
レ
ビ
の
機
種
に
よ
っ
て
は
、

待
機
電
力
が
ほ
ぼ
０
ま
で
小
さ
く
な
っ
て
い
る
機
種
も
あ
る
。
自
宅
の
テ
レ
ビ
の
待
機

電
力
が
情
報
と
し
て
あ
れ
ば
、
自
分
の
手
間
と
勘
案
し
て
、
生
活
者
自
身
が
主
電
源

を
切
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
わ
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
省
エ
ネ
行
動
を
し
な
い
理
由
と
し
て「
面
倒
」が
上
位
を
占
め
る
結
果

と
な
っ
た
。
こ
こ
で
、
も
し
そ
の
行
動
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
量
や
光
熱
費
削
減
量

な
ど
の
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
面
倒
と
い
う
意
識
を
切
り
崩
し
て
、
省
エ

ネ
行
動
を
実
行
す
る
方
向
に
誘
導
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
そ
う
だ
。

省
エ
ネ
行
動
に
対
す
る
意
識

　

次
に
、
省
エ
ネ
に
対
す
る
意
識
と
し
て
、
11
の
質
問
を
行
い
、
５
段
階
で
回
答
を

求
め
た
。「
そ
う
思
う
」「
や
や
そ
う
思
う
」の
肯
定
的
意
見
と
、「
あ
ま
り
そ
う
思

わ
な
い
」「
そ
う
思
わ
な
い
」の
否
定
的
意
見
の
比
較
を
図
２
に
示
す
。
対
比
を
明

確
に
す
る
た
め
に
、「
ど
ち
ら
で
も
な
い
」と
の
回
答
は
省
い
て
い
る
。
省
エ
ネ
に
取
り

組
む
理
由
と
し
て
は
、①
光
熱
費
削
減 

②
地
球
資
源
の
保
全 

③
地
球
温
暖
化
防

止
の
順
に
な
っ
た
。
ま
た
、「
手
間
を
か
け
ず
に
省
エ
ネ
を
し
て
い
き
た
い
」に
つ
い
て

は
、
86
％
の
人
が
肯
定
的
な
意
見
で
あ
り
、
否
定
的
な
意
見（
＝
少
々
手
間
が
か

か
っ
て
も
省
エ
ネ
を
し
て
い
く
）は
、
３
％
に
過
ぎ
な
か
っ
た
。「
手
間
」と
感
じ
る
か

ど
う
か
は
、
個
々
人
の
性
格
や
感
覚
に
よ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
省
エ
ネ
行
動
の
効
果
を

伝
え
る
情
報
が
あ
れ
ば
、
自
分
が
許
容
で
き
る
手
間
で
、
比
較
的
効
果
の
高
い
省
エ

ネ
行
動
を
選
択
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。

お 

わ 

り 

に

　

本
稿
で
は
、
今
回
行
っ
た
調
査
の
中
か
ら
ト
ピ
ッ
ク
的
な
事
項
を
ご
紹
介
し
た
。

他
の
質
問
項
目
に
つ
い
て
も
分
析
を
進
め
、
発
信
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

　
一
般
的
に
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
の「
見
え
る
化
」で
省
エ
ネ
行
動
を
と
る
よ
う
に
な
る

と
い
わ
れ
る
が
、
省
エ
ネ
に
関
心
の
な
い
人
は
見
よ
う
と
し
な
い
傾
向
に
あ
り
、
同

じ「
見
え
る
化
」シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
も
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
加
し
て
し
ま
う
家

庭
も
あ
る
。
ま
た
、
省
エ
ネ
に
関
す
る
情
報
が
不
足
で
取
り
組
ん
で
い
な
か
っ
た
り
、

間
違
っ
た
省
エ
ネ
を
し
て
い
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
ど
の
よ
う
な

情
報
が
必
要
な
の
か
、
調
べ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
人
の
個
性
も
様
々
で
あ
り
、
推

奨
す
る
メ
ニュ
ー
も
違
っ
た
も
の
に
な
る
と
思
わ
れ
る
。

　

今
後
は
、
こ
の
よ
う
な
調
査
を
継
続
す
る
一
方
、
実
験
集
合
住
宅
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21

に
お
い
て
、
住
戸
内
で
使
用
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
詳
細
計
測
や
、
入
居
者
へ
の
ヒ
ア
リ

ン
グ
調
査
な
ど
も
行
い
な
が
ら
、
生
活
者
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

が
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
り
、
今
後
、
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
考
え
て
い
き
た
い
。

（
大
阪
ガ
ス
㈱
エ
ネ
ル
ギ
ー
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研
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