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最
近
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
運
動
分
野
で
、

コ（
オ
）ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
称
し
た
教

室
が
盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

コ（
オ
）ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
実
は
、

特
定
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
す
の
か
と
い
う
と
、
必
ず

し
も
そ
う
で
は
な
く
、
も
と
も
と
は
体
力
の
要
素
に

含
ま
れ
る
も
の
か
ら
、
敏
捷
性
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
あ
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
技
術
、
技
能
を
身
に
つ
け

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
っ
た
り
と
、
様
々
な
意
味
で
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

諸
外
国
で
も
、
特
有
の
、
ま
た
は
一
般
的
な
意
味
で

 coordination”

と
い
う
用
語
が
使
わ
れ
、
学
問
的
分

野
と
し
て
も
認
知
科
学
、
工
学
な
ど
で
も
見
受
け
ら
れ

ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
、コ（
オ
）ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
用
語
は
、
統
合
、
総
合
、
融
合
な
ど
を
イ
メ
ー

ジ
で
き
る
こ
と
か
ら
、
多
少
な
り
と
も
多
く
の
要
素
を

組
み
合
わ
せ
る
と
い
う
意
味
で
あ
る
こ
と
に
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
こ
の
よ
う
な
広
範
な
意
味
で
使

う
場
合
を
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン（coordination

）

と
し
、
私
自
身
が
実
践
し
て
い
る
理
論
を
コ
オ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン（co-ordination

）と
し
て
使
い
分
け
て
い

ま
す
。
本
稿
で
は
、コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
と
、

人
間
の
生
き
る「
術（
す
べ
）」と
の
関
連
に
つ
い
て
触
れ

る
こ
と
に
し
ま
す
。

　
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
理
論
の
こ
と
を
ま
と
め
て
み

ま
す
。
そ
の
源
泉
の
一
つ
と
し
て
、
私
が
注
目
し
た
の

は
、
20
世
紀
初
頭
に
、
ド
イ
ツ
医
学
で
用
い
ら
れ
て
い

”

身
体
技
法
と
科
学
を
つ
な
ぐ

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
理
論

「
生
活
技
術
」を
支
え
る

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
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コオーディネーション運動コオーディネーション運動コオーディネーション運動

新しい運動要素の創造

新しい運動要素の創造 新しい運動要素の創造

運動の要素① 運動の要素② 運動の要素③ 運動の要素④ 運動の要素⑤

【図1】運動要素を組み合わせるコオーディネーション運動

単純な運動要素が組み合わさって、新しい運動要素が創られる。さらにそれらが組み合わさって、より高度な運動へと
発達する過程がコオーディネーション運動となる。同時にこの組み合わせ方も変化する。

た
概
念
で
す
。
そ
の
時
代
に
お
け
る
医
学
は
現
代
医
学

に
比
べ
る
と
進
ん
で
い
な
い
の
は
当
然
で
す
が
、一
方
で
、

思
想
的
に
は
重
要
な
内
容
が
含
ま
れ
、
人
間
の
運
動

や
身
体
を
ど
う
考
え
る
の
か
と
いっ
た
点
で
大
変
意
義

深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
こ
ろ
、
医
学
の
分
野
以

外
に
も
、
ヨ
ー
ロッ
パ
で
は
教
育
学
や
身
体
訓
練
な
ど
と

いっ
た
、
少
な
く
と
も
人
間
に
関
す
る
多
く
の
領
域
で

優
れ
た
身
体
技
法
が
盛
ん
に
提
唱
さ
れ
て
い
た
時
代
で

も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
中
に
は
、今
日
で
も
医
療
・

リ
ハ
ビ
リ
、
教
育
な
ど
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
理
論

が
あ
り
ま
す
。
注
目
す
べ
き
こ
と
は
、
そ
の
こ
ろ
に
提

唱
さ
れ
た
医
学
、
身
体
技
法
が
、
今
日
の
脳
科
学
で
、

そ
れ
ら
の
妥
当
性
が
実
証
さ
れ
つ
つ
あ
る
こ
と
で
す
。

私
の
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
発
想
は
、
そ
の
身
体
技

法
と
現
代
の
脳
・
認
知
・
運
動
の
科
学
の
接
点
か
ら

得
た
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
そ
れ
ら
の
科
学
的
成
果
に
つ
い
て
で
す
が
、

重
要
な
知
見
は
脳
科
学
、
認
知
科
学
に
お
い
て
、
身
体

と
運
動
の
問
題
が
様
々
な
領
域
で
注
目
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
例
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
知

性
は
、
運
動
を
制
御
す
る
脳
部
位
と
密
接
に
関
係
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
暗
算
の
時
で
さ
え

そ
う
で
す
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
能
力
に
お
い
て
は
、

単
に
言
語
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、
身
体
と
運
動
、
そ

れ
以
前
に
言
語
そ
の
も
の
の
運
動
学
的
意
味
が
重
要

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。つ
ま
り
、
身
体

的
な「
動
き
」の
前
に
、「
動
か
そ
う
と
す
る
」こ
と
が
、

状
況
を
判
断
す
る
、
相
手
の
意
を
く
む
、
課
題
を
効

率
よ
く
安
全
に
こ
な
す
こ
と
等
の
背
景
に
あ
り
、
そ

れ
が
運
動
と
し
て
表
れ
る
か
、
知
性
と
し
て
表
れ
る

か
と
の
差
は
あ
る
も
の
の
、
根
本
的
に
は
一
つ
の
能
力

で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
に

は
、一
つ
の
大
き
な
前
提
が
あ
り

ま
す
。
す
な
わ
ち
、「
創
造
性
」の

問
題
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
そ
の
も
の
は
、
語
源

的
に
は「
日
常
性
か
ら
の
離
脱
」で
あ
り
、気
晴
ら
し
、

遊
び
な
ど
を
意
味
す
る
と
い
っ
た
感
じ
で
専
門
家
達

の
間
で
は
説
明
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
私

は
、
日
常
性
か
ら
の
離
脱
を
、「
創
造
の
世
界
へ
の
離

脱
」と
解
釈
し
て
い
ま
す
。
そ
の
根
幹
に
あ
る
の
は
プ

レ
イ（play

）で
す
。
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
こ
と
は

プ
レ
イ
と
い
う
動
詞
を
使
い
ま
す
。
し
か
し
、
ピ
ア
ノ
を

弾
く
こ
と
も
プ
レ
イ
で
、
役
割
を
演
じ
る
こ
と
も
プ
レ

ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る

「
創
造
性
」の
問
題
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【図2】コオーディネーショントレーニングにおける３つの視点

体幹を制御する神経系は、運動制御の最も基本となる回路をつくり、体幹運動が起点となって上肢、下肢の空間的な位
置や運動速度を調節する。感覚と運動は、相互に密接な神経回路をつくり、相互に統制し合う。このことによって、環境に
変化が生じると、感覚系を通じて、新しい運動を創造する。

環境変容環境変容
環境の変化による脳の「構え」の変化

感覚運動統合感覚運動統合
　感覚が運動をつくり、運動が感覚をつくる

運動発生運動発生
体幹と四肢の連動から始まる全身運動

運動によって、感覚刺
激の分析能力を高め、
高度な情報処理を発
揮させる。

外部からの感覚刺激
により、身体内の感覚
を変化させ、運動を修
正する。

感覚系と運動系の神
経の多くは、頭部・体幹
内で連結し、体幹運動
自体を四肢の運動に
関連づけることによっ
て運動を発達させる。

体幹運動は、平衡感覚
を発達させて、四肢の
動きによって、時間的、
空間的情報を感覚系と
運動系に与え、感覚運
動統合を促す。

コオーディネーション運動

イ
で
す
。
遊
び
も
プ
レ
イ
で
す
。
そ
こ
に
は
、
共
通
し

た「
創
造
」と
い
う
行
為
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
な
ぜ
、
こ

の
よ
う
に
人
間
の
活
動
の
中
に
プ
レ
イ
が
多
く
登
場
す

る
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ
が
、
人
間
の
進
化
の
中
で
た

ど
り
つつ
あ
る
道
で
あ
る
か
ら
で
す
。

　

こ
こ
で
の
創
造
は
、
既
に
存
在
す
る
も
の
か
ら
生
ま

れ
ま
す
。つ
ま
り
、
今
あ
る
何
か
が
組
み
合
わ
さ
れ
て

生
ま
れ
る
こ
と
…
。
鉄
棒
に
し
て
も
、
サ
ッ
カ
ー
に
し

て
も
、ぶ
ら
下
が
る
こ
と
、走
る
こ
と
、蹴
る
こ
と
な
ど
、

ざ
っ
と
見
る
な
ら
ば
、一
つ
一
つ
は
単
純
な
運
動
か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
つ
な
が
っ
て
、
組
み
合
わ

さ
れ
て
、
新
し
い
一
つ
の
単
位
と
な
っ
て
、
ま
た
新
た
に

高
い
レ
ベ
ル
で
組
み
合
わ
さ
っ
て
高
度
な
運
動
と
な
り

ま
す
。
や
は
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
さ
れ
た
運
動
が
、
新

た
に
高
度
な
運
動
を「
創
造
」す
る
こ
と
に
な
る
と
い

え
ま
す
。
こ
の
過
程
が
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
で

す（
前
頁
の
図
１
）。

　
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
で
す

が
、
こ
こ
で
は
、
様
々
な
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
よ
り
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
運
動
に
近
づ
け
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
視
点
に
つ
い
て
紹
介
す
る
こ
と
に
し
ま

す
。コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
上
で
、
す
べ
て
に
共
通
す
る
視
点
、

す
な
わ
ち
、
何
に
注
意
を
向
け
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
べ
き
か
に
つ
い
て
、
３
つ
の
こ

と
を
あ
げ
て
み
ま
す
。
第
一
に
は
、
運
動

発
生
の
問
題
、第
二
に
環
境
変
容
の
問
題
、

第
三
に
感
覚
運
動
統
合
の
問
題
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
は
非
常
に
複
雑
な
問
題
を
含
み

ま
す
が
、
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
い
く
つ
か
整
理

し
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す（
図
２
）。

　

第
一
の
運
動
発
生
の
問
題
と
は
、
ど
の

よ
う
な
運
動
で
あ
っ
て
も
体
幹
に
運
動
の

起
点
を
置
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
簡
単
に

ま
と
め
る
と
、い
か
な
る
運
動
に
お
い
て

も
、体
幹
、と
り
わ
け
肩
関
節
と
腰
関
節
、

そ
れ
ら
を
つ
な
げ
る
軸
に
反
応
が
み
ら
れ

る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
お
い
て
は
、
手
先
、
足
先
に
目
を

奪
わ
れ
ず
に
、
体
幹
の
反
応
を
引
き
起
こ

す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
前
提
と
す
る
こ
と
が

ス
ポ
ー
ツ
実
践
に
生
か
す

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
３
つ
の
視
点
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重
要
で
す
。

　

第
二
の
環
境
変
容
の
問
題
で
す
が
、
創
造
的
な
運
動

能
力
、
す
な
わ
ち
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
受

け
身
で
は
な
く
、
主
体
的
に「
何
と
か
し
よ
う
」と
い
う

動
機
に
よ
っ
て
発
達
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
促
す
要

因
は
、
環
境
に
あ
り
ま
す
。
と
に
か
く
環
境
に
変
化
を

与
え
る
こ
と
が
重
要
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
を
変
え

る
、
器
具
に
変
化
を
与
え
る
…
、
こ
う
し
た
わ
ず
か
な

変
化
で
、
脳
は
、
大
き
く「
構
え
」を
変
化
さ
せ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
最
後
の
感
覚
運
動
統
合
の
問
題
で
す
が
、

こ
れ
は
、「
感
覚
が
運
動
を
つ
く
り
、
運
動
が
感
覚
を
つ

く
る
」と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
実
際
に
は
、
何

か
を
認
知
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
動
き
を
伴

わ
せ
る
よ
う
に
し
、
あ
る
動
き
を
得
よ
う
と
す
る
な
ら

ば
、
そ
れ
と
関
連
す
る
感
覚
刺
激
を
強
め
る
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
が
、コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
お
い
て
は
、
共
通
し
た
視
点
と
な
り
ま
す
が
、

通
常
の
ス
ポ
ー
ツ
競
技
に
お
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
、

こ
れ
ら
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
柔
軟

な
動
き
を
実
現
し
、
創
造
性
豊
か
な
運
動
を
発
揮
す

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。つ
ま
り
、ス
ポ
ー
ツ
ス

キ
ル
の「
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
化
」と
も
言
う
べ
き
も

の
で
す
。

　

子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
例
え
ば
、
テ
ニ
ス
を
す
べ
て
教

わ
り
、
水
泳
も
す
べ
て
教
わ
る
…
、
こ
う
し
た
教
わ
る

こ
と
の
反
復
に
、
は
た
し
て
ど
れ
だ
け
工
夫
し
、
創
造

す
る
余
地
が
あ
る
の
か
が
問
題
と
な
り
ま
す
。
優
れ
た

指
導
者
は
、
こ
の
点
を
し
っ
か
り
配
慮
し
て
い
ま
す
。コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
創
造
性
を
い
か
に
発
揮

す
る
の
か
と
い
う
能
力
で
す
。
現
代
の
生
活
は
、
昔
と

比
べ
れ
ば
、
大
き
く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
数
万
年
の

間
に
、
今
日
ほ
ど
環
境
が
急
激
に
変
化
し
た
時
代
は
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
中
で
も
、
人
間
が
生
き
る

上
で
変
わ
ら
な
い
も
の
は
、
生
き
る
上
で
必
要
と
な
る

「
術
」で
す
。
そ
れ
を
支
え
る
人
間
の
脳
は
、一
つ
一
つ

の
能
力
を
発
達
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、
組
み
合
わ
せ
る

能
力
を
獲
得
す
る
た
め
に
進
化
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
こ
と
が
創
造
力
を
発
揮
す
る
土
台
と
な
り
ま
す
。

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
人
間
の
知
性
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
の
諸
能
力
に「
運
動
」が
関
係
し
て
い
る
な

ら
ば
、
生
き
る
術
、
す
な
わ
ち「
生
活
技
術（
ラ
イ
フ

ス
キ
ル
）」は
、
創
造
性
に
満
ち
た
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
え
ま
す
。

　

子
ど
も
達
に
は
、
遊
び
と
同
じ
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ

の
中
で
、
工
夫
し
た
り
、
何
か
を
考
え
出
し
た
り
す
る

こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
か
け
っ

こ
で
一
番
に
な
っ
て
、
ま
わ
り
か
ら
褒
め
ら
れ
る
こ
と

よ
り
も
、
走
り
方
を
ち
ょっ
と
変
え
た
ら
、
こ
ん
な
に

速
く
走
れ
た
と
い
う
発
見
の
楽
し
さ
が
、
生
き
る
た

め
の「
術
」に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。
結
局
、
創
造
性
に

満
ち
た
ス
ポ
ー
ツ
こ
そ
が
、一
般
に
言
わ
れ
て
い
る
体

力
の
向
上
や
健
康
の
た
め
と
い
う
こ
と
に
と
ど
ま
ら

ず
、
人
間
の
あ
ら
ゆ
る
能
力
の
基
礎
と
な
る
、
豊
か

な
生
活
の「
術
」と
生
き
る「
力
」を
育
む
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

動
物
は
、
運
動
が
で
き
て
も
ス
ポ
ー
ツ
は
で
き
ま
せ

ん
。
人
間
は
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
時
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
も
り
で
も
、
動
物
の
運
動
と
変
わ
ら

な
く
な
る
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
ブ
ー

ム
の
現
代
、ス
ポ
ー
ツ
を
も
う
一
度
見
直
し
て
み
た
い

も
の
で
す
。

生
き
る「
術
」に
つ
な
が
る

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力

結
び
に
か
え
て
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スポーツが持つ“多様な魅力”がQOLを豊かにする特 集




