
ら   

す    

ち   

じ
ん 

 

　
日
々
の
仕
事
か
ら
解
き
放
た
れ
た
週
末
の
朝
、
誰
も
い
な
い
ベ
ラ
ン
ダ
の
真
ん
中
で

新
鮮
な
空
気
を
思
い
っ
き
り
吸
っ
て
み
る
と
、
何
と
も
い
え
な
い
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
香
り

と
新
鮮
な
味
に
心
身
と
も
に
健
康
を
実
感
し
ま
す
。
と
れ
た
て
の
野
菜
を
食
卓
に
供

し
、
家
族
の
笑
顔
を
見
る
と
、
野
菜
を
育
て
る
こ
と
で
実
は
自
分
自
身
も
一
緒
に
成
長

し
て
い
る
、
そ
ん
な
気
に
な
り
ま
す
。
土
の
詩
人
・
宮
沢
賢
治
は
、
花
巻
（
岩
手
県
）
の

小
高
い
丘
に
あ
る
自
宅
（
羅
須
地
人
協
会
※
）
か
ら
少
し
離
れ
た
、
北
上
川
の
見
え
る

畑
に
向
か
う
時
「
下
ノ
畑
ニ
居
リ
マ
ス
」
と
書
き
残
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
彼
は
何
を

求
め
て
畑
に
向
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
彼
は
畑
に
何
を
見
た
の
で
し
ょ
う
か
。
ひ
と

つ
だ
け
言
え
る
の
は
、
畑
こ
そ
賢
治
の
安
ら
ぎ
の
場
で
あ
っ
た
こ
と
。
そ
こ
に
植
え
つ

け
た
野
菜
た
ち
は
必
ず
賢
治
の
呼
び
か
け
に
応
え
て
く
れ
る
存
在
だ
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

若
い
世
代
に
広
が
る
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園 

 

　
今
年
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
流
行
は
、「
3
・
１１
」
の
地
震
の
影
響
が
大
き
い
と
思

い
ま
す
が
、
す
ご
い
も
の
で
し
た
。
た
だ
で
さ
え
、
野
菜
づ
く
り
が
流
行
っ
て
い
る
時

で
す
か
ら
、
な
お
さ
ら
で
す
。
親
子
で
、
夫
婦
で
、
ひ
と
り
で
、
苗
を
買
い
に
き
て
い
る

者
、
中
に
は
家
族
で
苗
を
見
て
い
る
者
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
今
、
野
菜
づ
く
り
（
家

庭
菜
園
）
は
、
熟
年
の
世
代
か
ら
若
い
世
代
に
ま
で
確
実
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
若
い
世
代
の
方
々
が
目
立
た
な
い
の
は
、
ど
う
い
う
わ
け
で
し
ょ
う
。
そ
の
答
え

は
、
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
な
の
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅
に
住
ん
で
い
る
若
い

世
代
は
、
畑
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
ベ
ラ
ン
ダ
を
利
用
し
、
畑
（
コ
ン
テ
ナ

菜
園
）
を
作
っ
て
い
る
の
で
す
。 

　
奥
さ
ん
と
子
供
と
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
る
Ａ
さ
ん
は
、
昨
年
か
ら
１
・
2

ｍ
×
4
ｍ
ほ
ど
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
小
さ
な
菜
園
を
作
り
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ

ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
と
い
っ
た
野
菜
を
栽
培
し
始
め
ま
し

た
。
最
初
は
、
部
屋
に
土
や
軽
石
、
コ
ン
テ
ナ
な
ど
を
運
ぶ
の
に
苦
労
し
た
そ
う
で
す

が
、
種
ま
き
や
苗
の
植
え
つ
け
を
妻
や
息
子
と
一
緒
に
や
り
、
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の

ミ
ニ
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。
普
段
仕
事
で
あ
ま
り
触
れ
合
う

機
会
の
な
い
息
子
と
収
穫
し
た
野
菜
を
食
卓
に
並
べ
味
わ
う
時
、
家
族
が
い
つ
も
一
緒

に
い
ら
れ
る
菜
園
の
良
さ
を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。 

　 野
菜
づ
く
り
の
魅
力
―
土
と
の
触
れ
合
い
の
魅
力 

　 　
小
さ
な
子
供
た
ち
と
一
緒
に
野
菜
を
育
て
る
こ
と
に
は
、
ど
ん
な
意
義
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
第
一
に
、
収
穫
と
い
う
共
通
の
目
的
を
共
有
で
き
る
こ
と
。
同
じ
目
標
に

向
か
っ
て
一
緒
に
汗
を
流
す
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
で
き
る
こ
と
で
す
。
野
菜
を
栽

培
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
い
わ
ば
人
間
の
原
点
と
も
い
え
る
も
の
で
し
ょ
う
。
人
類
の

定
住
生
活
の
始
ま
り
は
、
額
に
汗
し
て
大
地
の
作
物
を
栽
培
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
可

能
と
な
っ
た
事
実
を
思
い
起
こ
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
原
点
を
自
ら
、
そ
し
て
子
供
や

孫
と
共
に
汗
を
流
し
て
体
験
す
る
時
に
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
づ
く
の
で
す
。
食
糧

住
ま
い
の

中
の 

小
さ
な

菜
園 

藤
田 

智  W
ritten by Satoshi F

ujita
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藤田 智（ふじた・さとし）　 
 

恵泉女学園大学人間社会学部教授。

１９５９年秋田県生まれ。岩手大学大学

院農学研究科修了。生活園芸や野菜園

芸学の教鞭をとるかたわら、多くの人に

野菜づくりの楽しさを知ってもらうため、

各地の市民農園で講座などを行なって

いる。ＮＨＫテレビ「趣味の園芸」などテ

レビ出演も多い。主な著書は、『キュウリ

のトゲはなぜ消えたのか』（学習研究社）、

『野菜づくり大図鑑』（編著、講談社）など。 

を
得
る
こ
と
の
大
変
さ
、
病
気
や
害
虫
と
の
戦
い
、
自
分

よ
り
弱
い
生
命
を
犠
牲
に
し
て
生
き
て
い
る
人
間
、
た
っ

た
一
粒
の
小
さ
な
タ
ネ
の
持
つ
無
限
の
可
能
性
、
そ
し
て

自
然
。
野
菜
づ
く
り
は
、
心
に
も
お
い
し
い
の
で
す
。 

　
第
二
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
親
と
子
の
、
祖

父
祖
母
と
孫
と
の
会
話
が
菜
園
と
い
う
ツ
ー
ル
を
通
し
て

見
事
に
開
花
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
が
幼
か
っ
た
頃
、

母
方
の
祖
父
は
里
帰
り
し
た
初
孫
の
私
を
喜
ば
せ
る
た
め

に
、
毎
年
敷
地
内
の
庭
に
マ
ク
ワ
ウ
リ
を
栽
培
し
て
い
ま

し
た
。
私
が
到
着
す
る
や
い
な
や
、
満
面
の
笑
顔
で
私
の

手
を
取
っ
て
一
緒
に
収
穫
し
、
縁
側
で
甘
い
味
と
香
り
を

楽
し
ん
だ
こ
と
、
今
か
ら
４５
年
前
の
こ
と
で
す
が
鮮
明
に

覚
え
て
い
ま
す
。
１
年
に
１
度
里
帰
り
す
る
孫
を
喜
ば
せ

る
た
め
に
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
祖
父
の
気
持
ち
、
そ
れ

が
何
よ
り
大
事
な
も
の
で
し
た
。 

　
第
三
は
、
土
と
の
触
れ
合
い
で
す
。
元
来
、
子
供
だ
け
で
な
く
大
人
ま
で
も
土
を
い

じ
っ
た
り
す
る
の
が
大
好
き
で
す
。
は
じ
め
て
、
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
に
取
り
組
ん
だ
方
々

が
、
こ
ん
な
感
想
を
漏
ら
し
て
い
ま
す
。「
今
日
ま
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
仕
事
を
し

て
き
た
自
分
が
、
土
に
触
れ
植
物
を
育
て
る
こ
と
に
、
こ
ん
な
に
も
夢
中
に
な
れ
る
こ

と
が
不
思
議
に
思
え
た
」「
自
分
の
や
っ
た
こ
と
が
、
生
産
・
収
穫
に
つ
な
が
っ
て
ゆ
く

こ
と
に
喜
び
を
感
じ
る
」「
妻
の
お
付
き
合
い
程
度
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
が
、
今
で
は
面

白
く
て
妻
以
上
に
熱
心
に
な
っ
た
」
な
ど
、
ま
る
で
菜
園
の
中
に
宝
物
が
存
在
し
て
い

る
よ
う
で
す
。 

 

心 

の 

癒 

し 
 

　
も
う
ひ
と
つ
忘
れ
て
は
い
け
な
い
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
心
の
癒
し
と
い
う
こ
と

で
す
。
何
気
な
く
ベ
ラ
ン
ダ
を
見
る
と
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
が
だ
ん
だ
ん
大
き
く

な
る
様
子
や
、
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
あ
っ
と
い
う
間
に
収
穫
で
き
る

ほ
ど
に
成
長
す
る
過
程
を
、
目
の
前
で
眺
め
ら
れ
る
。
そ
ん
な
何
気
な
い
日
常
は
、

そ
の
人
の
大
き
な
心
の
癒
し
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

私
た
ち
は
、
植
物
の
緑
を
見
て
、
感
じ
て
心
が
癒
さ
れ
る
。
そ
れ
は

間
違
い
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
何
よ
り
も
、
収
穫
し
た
野
菜
た
ち
が
、

私
た
ち
を
、
私
た
ち
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
。
そ
ん
な
感
じ
が
す

る
の
で
す
。「
自
分
が
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
コ
マ
ツ
ナ
が
立
派
な
株
に

育
っ
た
時
に
、
私
の
心
が
癒
さ
れ
る
よ
う
な
気
が
し
た
」、
は
じ
め
て

ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
に
取
り
組
ん
だ
方
が
記
し
た
感
想
で
す
。 

　
１０
年
ほ
ど
前
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
現
代
」
と
い
う
番
組

で
、「
定
年
帰
農
」
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
評
判
に
な
り
ま
し
た
。
定
年
を

迎
え
た
人
が
、
残
さ
れ
た
人
生
を
、
大
地
を
耕
し
な
が
ら
生
活
を
し
て

ゆ
く
と
い
う
も
の
で
す
。
あ
わ
た
だ
し
い
現
代
生
活
の
中
で
忘
れ
て
い

た
大
事
な
も
の
、
自
然
と
共
に
生
活
す
る
こ
と
（
自
然
と
の
共
生
）
が

見
直
さ
れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
自
然
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
夫
婦

が
力
を
合
わ
せ
て
暮
ら
し
て
ゆ
く
姿
に
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。 

　
子
供
た
ち
が
育
ち
、
家
を
離
れ
、
再
び
夫
婦
二
人
き
り
に
な
っ
た
時
、
ふ
と
横
を
見

る
と
長
年
連
れ
添
っ
た
お
な
じ
み
の
優
し
い
笑
顔
。
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
は
、
実
は
一
番
近

く
に
い
る
大
切
な
人
と
共
に
歩
ん
で
い
く
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

（
※
）
岩
手
県
花
巻
市
に
宮
沢
賢
治
が
設
立
し
た
私
塾
の
名
称
ま
た
は
そ
の
た
め
に
使
用
さ
れ
た
住

ま
い
の
こ
と
。 

土との共生が生み出す豊かさと喜び Ⅱ 
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