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生活者の生活管理能力向上を 

  

　
季
刊
誌
Ｃ
Ｅ
Ｌ
七
八
号（
前
号
）の
拙
稿
で
も
、格
差
論
を
生
活
者
の
リ
ス
ク
・
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
視
点
か
ら
論
じ
た
。
本
稿
で
は
、そ
の
中
で
も
生
活
者
の
「
お
金
」
の
管

理
と
い
う
こ
と
に
焦
点
を
あ
て
て
み
た
い
。
昨
今
の
日
本
経
済
の
成
熟
化
を
背
景
と

し
た
将
来
所
得
の
不
確
実
性
増
大
、生
活
水
準
向
上
に
伴
う
必
要
コ
ス
ト
の
増
加
、

消
費
者
金
融
ビ
ジ
ネ
ス
の
発
展
に
伴
う
資
金
管
理
リ
ス
ク
拡
大（
例:

自
己
破
産
）な

ど
、生
活
に
お
け
る
資
金
管
理
の
ニ
ー
ズ
は
高
ま
っ
て
い
る（
※
１
）
。
そ
の
よ
う
な
社
会

的
要
請
に
対
し
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
「
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
と

い
う
手
法
は
、家
計
管
理
に
対
し
大
き
な
貢
献
を
し
て
い
る
。 

　
し
か
し
、現
実
に
家
計
簿
を
つ
け
て
い
る
家
計
は
全
体
の
三
〇
〜
四
〇
％
で
あ
り
、

厳
密
な
意
味
で
の
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
生
活
全
般
に
広
が
っ
て
い
る
と
は
言
え

な
い（
※
２
）
。
実
際
、家
計
簿
を
つ
け
た
り
、ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
を
作
成
し
た
り
と
い
っ

た
行
為
は
、少
な
か
ら
ぬ
時
間
的
精
神
的
負
荷
を
伴
う
。 

　
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
活
用
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
が
あ
り
な
が
ら
、実
際
に
は
専
門
家
が
提

唱
す
る
よ
う
な
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
手
法
が
浸
透
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、生
活
者
の
ニ

ー
ズ
と
提
供
さ
れ
て
い
る
方
法
に
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。こ
れ
が
本
稿
に

お
け
る
問
題
意
識
で
あ
る
。
そ
の
実
態
把
握
を
行
っ
た
上
で
、問
題
解
消
の
た
め
の
施

策
を
提
案
す
る
こ
と
が
目
的
と
な
る
。 

　
具
体
的
に
は
、ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
が
も
た
ら
す
便
益
と
、そ
の
追
求
を
妨
げ
る
障
害

を
実
際
の
デ
ー
タ
で
確
か
め
る
。
そ
し
て
、人
間
行
動
の
特
性
を
尊
重
し
つ
つ
、支
出

形
態
の
パ
タ
ー
ン
化
と
そ
の
利
用
に
よ
っ
て
、負
荷
の
軽
い
簡
便
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
実
現
の
可
能
性
を
提
案
す
る
。
そ
れ
が
好
循
環
を
生
み
出
し
、各
人
の
ラ
イ
フ
・

プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み
が
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
見
え
て
く
る
と
い
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
こ
と
で
、生
活
者
の
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
能
力
の
底
上
げ
を

図
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
る
。 

   （
１
）ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
の
便
益
と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
性 

　
一
般
的
な（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
と
し
て
の
）ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
の
作
成
は
、

～簡便型ライフ・プランニング・プログラム提案～ 

（
※
６
）平
成
一
七
年
国
勢
調
査（
速
報
値
） 

（
※
７
）環
境
省
「
S
T
O
P 

T
H
E
温
暖
化
二
〇
〇
五
」
よ
り
、二
酸
化
炭
素

濃
度
を
五
五
〇
p
p
m
、四
五
〇
p
p
m
に
抑
え
る
シ
ナ
リ
オ
。
そ
れ

ぞ
れ
平
均
三
・
五
℃
、二
・
五
℃
の
気
温
上
昇 

  

の
水
準
を
実
現
す
る
に
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
（
主
と

し
て
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
）の
力
を
借
り
る
こ
と
が
不
可
欠
で

あ
り
、今
回
の
提
案
は
こ
の
方
向
に
沿
う
も
の
で
あ
る
。 

は
上
手
に
使
え
ば
二
四
〇
％
と
い
う
非
常
に
高
い
熱
効

率
を
発
揮
し
得
る
。こ
れ
は
環
境
負
荷
を
大
幅
に
低
減

す
る
有
効
な
手
段
で
あ
る
。し
か
し
、投
資
効
果
は
そ
れ 

あらかじめ天引きして、 
それには手をつけないようにした 
28.6%

年間目標額を決め、 
毎月・賞与などに割り振って 
計画的に貯蓄した 
12.2%

事前に計画はせず、 
結果的に残ったものを貯金としてきた 
36.1%

論
点
整
理
〜
ミ
ス
マ
ッ
チ
の
存
在
〜 

は
　
じ
　
め
　
に 
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次
の
よ
う
な
内
容
を
指
す
。 

　
ま
ず
、自
ら
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
」
を
作
成
す
る
。

次
に
、そ
れ
と
個
人
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
を
基
に
し
た
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ・
フ
ロ
ー
表
」
で
長
期

的
な
資
金
計
画
策
定
お
よ
び
管
理
を
行
う
。
短
期
的
に
は
「
家
計
簿
」
の
よ
う
な
支

出
記
録
を
も
と
に
計
画
と
の
整
合
性
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。 

　
こ
れ
に
関
し
、内
田（
二
〇
〇
三
）は
、生
活
設
計
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
の

関
係
を
論
じ
て
い
る
。
家
計
収
支
を
あ
る
一
定
期
間
ご
と
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、

①
家
計
財
務
の
効
率
化
を
図
る
、②
過
去
の
記
録
と
の
比
較
で
将
来
計
画
を
修
正

す
る
、③
家
計
行
動
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
す
る
機
会
を
与
え
る
こ
と
に
な
る
と

し
、ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
便
益
を
明
確
に
し
て
い
る
。 

　
た
だ
し
、内
田（
二
〇
〇
三
）な
ど
が
言
及
し
て
い
る
厳
密
な
家
計
管
理
は
、実
施
に

際
し
て
か
な
り
の
労
力
を
要
す
る
。
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
と
い
っ
て
も
、将
来
生
活
の
不
確
実
性
が
大
き
い
た
め
、特
定
時
点
で
の
イ
ベ
ン

ト
設
定
が
現
実
的
で
な
い
人
も
多
い
。
結
果
と
し
て
、人
に
よ
っ
て
は
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン

へ
の
取
り
組
み
は
、労
力
の
必
要
性
の
割
に
得
る
も
の
は
少
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
。 

（
２
）実
務
的
家
計
管
理
と
論
点
の
明
確
化 

　
そ
の
よ
う
な
問
題
点
を
解
消
し
よ
う
と
い
う
試
み
は
、実
務
の
中
か
ら
現
れ
て
い

る
。
実
践
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
と
し
て
、袋
分
け
法
と
い
っ
た
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
し
ば
し
ば
用
い

ら
れ
て
い
る（
※
３
）
。 

　
袋
わ
け
法
が
、ど
の
程
度
採
用
さ
れ
て
い
る
か
は
定
か
で
は
な
い
が
、こ
れ
は
消
費

者
行
動
論
の
立
場
か
ら
見
て
も
一
定
の
合
理
性
が
あ
る
。
小
嶋（
一
九
八
六
）は
、消

費
者
は
お
金
を
心
の
中
で
分
類
し
、そ
の
範
囲
内
で
の
判
断
を
行
う
と
い
う
心
理
的

財
布
に
つ
い
て
論
じ
て
い
る
。
洗
剤
を
買
う
場
合
に
は
一
〇
円
の
差
で
も
気
に
す
る

一
方
、車
購
入
の
際
に
は
一
〇
〇
〇
円
や
二
〇
〇
〇
円
の
違
い
は
、ほ
と
ん
ど
気
に

し
な
い
。
同
じ
お
金
で
も
心
の
中
で
は
勘
定
を
別
に
し
て
管
理
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
意
味
す
る
。こ
れ
は
全
て
の
支
出
に
対
し
て
価
値（
効
用
）最
大
化
を
図
る（
経
済

学
が
前
提
と
し
て
い
る
）
経
済
人
の
行
動
と
は
異
な
り
、合
理
的
判
断
の
限
界
を
取

り
入
れ
た
適
応
的
行
動
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
同
様
の
行
為
は
家
計
管
理
に
お

い
て
も
実
際
に
行
わ
れ
て
い
る（
※
４
）
。
そ
れ
を
意
識
的
に
利
用
し
た
も
の
が
袋
分
け

法
だ
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
よ
う
に
合
理
性
の
限
界
を
認
め
た
上
で
、簡

便
法
を
活
用
す
る
こ
と
の
利
点
が
、ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
も
生
か
さ
れ
る
べ
き

だ
と
い
う
の
が
本
稿
で
の
基
本

的
姿
勢
で
あ
る
。 

　
家
計
簿
の
活
用
率
は
三
〇

％
程
度
と
い
う
実
態
は
、す
で

に
述
べ
た
。
同
様
に
、
筆
者
の

所
属
す
る
大
阪
ガ
ス
　

エ
ネ
ル

ギ
ー
・
文
化
研
究
所
が
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
※
５
）
に
よ
れ

ば（
表
１
）、「
将
来
の
生
活
設

計
を
し
っ
か
り
立
て
て
い
る
」「
リ

ス
ク
と
収
益
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

慮
し
て
資
産
を
構
成
し
て
い
る
」

の
も
せ
い
ぜ
い
全
体
の
三
〇
％

で
あ
る
（
※
６
）
。
し
か
し
、「
生

活
上
の
リ
ス
ク
管
理
能
力
」「
金

融
経
済
の
知
識
」「
消
費
に
つ

い
て
の
合
理
的
行
動
」
で
は
徐
々

に
認
識
が
高
ま
り
、「
家
計
管

理
の
た
め
、口
座
は
複
数
に
分

け
て
利
用
し
て
い
る
」
で
は
、全

体
の
約
六
〇
％
が
肯
定
的
回

答
を
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
形

式
的
な
生
活
設
計
は
実
行
せ

ず
と
も
、袋
分
け
法
の
よ
う
な

家
計
管
理
を
は
じ
め
、広
い
意

味
で
の
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

を
何
ら
か
の
形
で
”
実
践
“し

て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。 

　
生
活
設
計
を
行
わ
な
い
理

由
と
し
て
、第
一
生
命
経
済
研

究
所
（
二
〇
〇
三
）は
、「
現
在

どちらかといえば 
そう思う 

将来の生活設計を 
しっかり立てている 1073

そう思う 全体 
どちらとも 
いえない 

どちらかといえば 
そう思わない そう思わない 無回答 

人数 

100.0

%

60

人数 

5.6

%

275

人数 

25.6

%

468

人数 

43.6

%

211

人数 

19.7

%

59

人数 

5.5

%

0

N

0.0

生活者として必要な、 
金融経済についての知識はある 1073 100.0 92 8.6 325 30.3 405 37.7 188 17.5 63 5.9 0 0.0

自分は消費や購買について 
合理的に行動するほうだ 1073 100.0 92 8.6 375 34.9 467 43.5 111 10.3 28 2.6 0 0.0

家計管理のため、口座は 
複数に分けて利用している 1073 100.0 193 18.0 445 41.5 264 24.6 111 10.3 60 5.6 0 0.0

%（マトリクス・単一回答） 

データ出所：大阪ガス（株）エネルギー・文化研究所「生活意識に関するアンケート」（2005） 

表１　生活設計に関する意識 

あらかじめ天引きして、 
それには手をつけないようにした 
28.6%

年間目標額を決め、 
毎月・賞与などに割り振って 
計画的に貯蓄した 
12.2%

事前に計画はせず、 
結果的に残ったものを貯金としてきた 
36.1%
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い
て
も
実
際
に
行
わ
れ
て
い
る（
※
４
）

そ
れ
を
意
識
的
に
利
用
し
た
も
の
が
袋
分
け

法
だ
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
よ
う
に
合
理
性
の
限
界
を
認
め
た
上
で
、簡

便
法
を
活
用
す
る
こ
と
の
利
点
が
、ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
も
生
か
さ
れ
る
べ
き

　
生
活
設
計
を
行
わ
な
い
理

由
と
し
て
、第
一
生
命
経
済
研

究
所
（
二
〇
〇
三
）は
、「
現
在

の
生
活
で
精
一
杯
だ
か
ら
」（
全
体
の
六
六
・
三
％
）と
い
う
理
由
が
圧
倒
的
に
多
い
こ

と
を
示
し
て
い
る（
※
７
）
。
家
計
簿
を
つ
け
な
い
理
由
で
は
、「
必
要
な
い
」
と
と
も
に

「
面
倒
で
で
き
な
い
」
と
い
う
意
見
が
多
い（
※
８
）
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、家
計
管
理
に

対
し
て
、労
力
と
い
う
意
味
で
の
コ
ス
ト
が
少
な
く
て
済
む
実
践
的
方
法
を
採
用
し

な
が
ら
も
、い
わ
ゆ
る
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
の
作
成
や
、実
行
の
「
敷
居
の
高
さ
」
を
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
る
。つ
ま
り
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
に
対
す
る
潜
在
的
ニ
ー
ズ
は
あ
る
が
、

そ
れ
に
う
ま
く
応
え
る
方
法
論
を
提
供
で
き
て
い
な
い
と
い
う
意
味
で
ミ
ス
マ
ッ
チ
が

発
生
し
て
い
る
の
で
あ
る
。 

   

　
こ
の
よ
う
な
ミ
ス
マ
ッ
チ
は
、従
来
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
・
プ
ロ
グ
ラ
ム〈
第
二
節（
１
）

の
冒
頭
で
述
べ
た
方
法
〉の
実
施
コ
ス
ト
と
、そ
の
実
行
に
よ
っ
て
期
待
で
き
る
便
益

と
の
相
対
的
関
係
に
原
因
が
あ
る
。
便
益
と
し
て
は
内
田（
二
〇
〇
三
）が
ま
と
め
た

よ
う
な
家
計
効
率
の
向
上
が
あ
る
。
し
か
し
、予
算
が
か
な
り
き
つ
く
、収
支
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
あ
る
家
計
や
、住
宅
ロ
ー
ン
支
払
い
の
よ
う
な
固
定
的

支
出
の
割
合
が
多
く
、貯
蓄
に
ま
わ
す
余
裕
の
な
い
家
計
に
と
っ
て
、手
間
の
か
か
る

家
計
簿
を
つ
け
て
も
節
約
可
能
な
金
額
は
多
く
な
い
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
初
期
で
、

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
不
確
実
性
が
大
き
い（
こ
の
先
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
確
定
で

き
な
い
）家
計
に
と
っ
て
は
、キ
ャ
ッ
シ
ュ・
フ
ロ
ー
表
作
成
の
意
味
は
十
分
感
じ
ら
れ
な

い
だ
ろ
う
。 

　
し
た
が
っ
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
の
上
で
は
生
活
設
計
を
行
っ
て
い
な
い
七
〇
％
に
相
当

す
る
家
計
に
対
し
、費
用
便
益
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
た
、取
り
組
み
や
す
い
ラ
イ
フ
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。
彼
ら
が
取
り
組
む
気

に
な
る
改
善
策
を
、今
ま
で
の
議
論
を
踏
ま
え
て
具
体
化
す
る
と
、①
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
取
り
組
み
コ
ス
ト
を
減
ら
す
、②
得
ら
れ
る
期
待
便
益
を
高
め
る
、③
よ
り
高
度
な

ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
作
成
と
の
橋
渡
し
を
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。 

（
１
）簡
便
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
の
基
本
的
枠
組
み 

　
第
一
に
、取
り
組
み
コ
ス
ト
を
減
ら
す
た
め
に
は
、支
出
履
歴
を
記
帳
す
る
手
間
が

煩
雑
な
家
計
簿
や
、不
確
実
性
が
大
き
く
、信
頼
性
の
低
い
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
か
ら
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ・
フ
ロ
ー
表
作
成
で
は
な
く
、心
理
的
財
布（
心
理
勘
定
）を
利
用
し
た
袋

分
け
法
の
よ
う
な
分
別
管
理
が
効
果
的
で
あ
る
。
要
点
は
、過
去
履
歴
と
い
う
デ
ー

タ
を
蓄
積
・
記
入
す
る
と
い
う
手
間
が
必
要
な
く
、支
出
項
目
別
に
予
算
を
配
分
し
、

そ
れ
を
超
え
な
い
範
囲
で
各
勘
定
を
管
理
す
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
。
残
高
は
記

帳
の
必
要
が
な
く
、見
れ
ば
す
ぐ
に
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、取
り
組
み
コ
ス

ト
は
劇
的
に
低
減
で
き
る
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、天
引
き
と
い
う
形
で
貯
蓄
を
捻
出
す

る
こ
と
も
不
可
能
で
は
な
い
。 

　
し
か
し
、そ
の
た
め
に
は
、各
支
出
に
ど
の
よ
う
な
予
算
を
振
り
分
け
る
か
の
意
思

決
定
が
必
要
で
あ
る
。
当
然
、過
去
の
実
績
が
基
本
と
な
る
が
、そ
れ
が
本
当
に
適
切

で
あ
る
か
ど
う
か
の
判
断
が
で
き
な
い
。
そ
こ
で
第
二
点
と
し
て
、適
切
性
の
あ
る
配

分
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
る
、ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
作
成
に
対
す
る
期
待
便
益
を
高

め
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
。
最
も
簡
便
か
つ
効
果
的
な
方
法
は
、他
の
人
の
生
活
実

績
を
参
考
に
す
る
こ
と
で
あ
る
。
た
だ
し
、家
計
調
査（
総
務
省
）が
提
供
し
て
い
る
よ

う
な
、単
な
る
全
家
計
の
”
平
均
“で
は
、生
活
の
多
様
性
を
反
映
で
き
ず
役
に
立
た

な
い
。
何
種
類
か
の
パ
タ
ー
ン
化
さ
れ
た
モ
デ
ル
を
用
意
す
る
こ
と
が
必
要
だ
。
そ
の

情
報
提
供
に
関
す
る
取
り
組
み
は
次
節
で
行
う
が
、簡
単
に
言
え
ば
、支
出
実
績
が

あ
る
程
度
家
計
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
生
活
環
境
を
反
映
し
た
も
の
で
あ
る
と
仮
定

し
、そ
の
デ
ー
タ
を
基
に
、家
計
を
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
に
分
類
し
た
上
で
、そ
の
グ

ル
ー
プ
平
均
の
実
績
を
参
考
に
す
べ
き
”参
照
点
“に
設
定
す
る
こ
と
で
あ
る
。 

　
そ
の
上
で
第
三
に
、よ
り
高
度
な
従
来
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
へ
の
橋
渡
し
が
ス
ム
ー
ズ

に
行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
た
め
に
、簡
便
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
か
ら
詳
細
型

（
従
来
型
）ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
へ
の
移
行
条
件
を
明
確
化
す
る
必
要
が
あ
る
。
そ
れ
は
簡

便
型
で
は
賄
え
な
い
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
を
評
価
す
る
指
標
の
確
認
を

も
っ
て
行
う
こ
と
が
で
き
る
。
具
体
的
に
は
生
活
設
計
に
関
し
、具
体
的
に
資
金
計

画
を
立
て
る
べ
き
事
項
と
し
て
、「
病
気
・
事
故
の
備
え
」「
老
後
の
備
え
」「
子
供
の

教
育
・
進
学
」「
資
産
運
用
」「
住
宅
の
購
入
・
買
い
替
え
・
リ
フ
ォ
ー
ム
」
な
ど
が
上
位

に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る（
※
９
）
。こ
の
よ
う
な
事
象
が
生
活
の
中
で
、現
実
性
を
高
め

て
き
た
場
合
に
は
、よ
り
詳
細
な
分
析
と
計
画
が
可
能
な
従
来
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
策

定
へ
の
意
向
を
推
奨
す
る
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。 

　
以
上
の
点
を
踏
ま
え
る
と
、簡
便
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
次

ペ
ー
ジ
の
図
１
の
よ
う
な
形
で
表
す
こ
と
が
で
き
る
。
他
者
デ
ー
タ
を
参
考
に
し
た
支

出
基
本
シ
ェ
ア
で
分
別
管
理
し
た
上
で
、実
績
に
応
じ
て
自
ら
の
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
に

将来の生
しっかり

生活者と
金融経済

自分は消
合理的に

家計管理
複数に分

表１　

あらかじめ天引きして、 
それには手をつけないようにした 
28.6%

年間目標額を決め、 
毎月・賞与などに割り振って 
計画的に貯蓄した 
12.2%

事前に計画はせず、 
結果的に残ったものを貯金としてきた 
36.1%

簡
便
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供 
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調
整
し
て
い
く
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
移
行
な
ど
で
、資
産
の
蓄
積
、ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

の
明
確
化
な
ど
、簡
便
型
管
理
で
は
賄
え
な
い
要
因
が
重
要
に
な
っ
て
き
た
時
点
で
、

従
来
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
へ
の
移
行
必
要
性
が
認
識
可
能
に
な
る
。 

　
以
上
、簡
便
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
枠
組
み
を
論
じ
て
き
た
。ラ
イ
フ
・

プ
ラ
ン
の
基
本
的
便
益
で
あ
る
、家
計
支
出
の
管
理
、特
に
赤
字
を
出
さ
な
い
と
い
う

短
期
管
理
の
ニ
ー
ズ
が
高
い
人
に
と
っ
て
、従
来
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
必
ず
し
も
そ
の
ニ
ー

ズ
を
満
た
さ
ず
、結
果
と
し
て
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
そ
の
も
の
に
取
り
組
ん
で
い
な
い
と
い

う
実
態
が
あ
っ
た
。
し
た
が
っ

て
、そ
の
特
定
ニ
ー
ズ
に
集
中

し
た（
他
を
犠
牲
に
し
て
も
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
こ

と
に
意
味
が
あ
る
と
い
う
の

が
本
節
で
の
主
張
で
あ
る
。 

（
２
）家
計
管
理
の
実
態
分
析 

　
簡
便
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
に
は
解
決

す
べ
き
課
題
が
あ
る
。
第
一
に
、

分
別
管
理
の
具
体
的
方
法
で

あ
る
。
第
二
に
、モ
デ
ル
と
な

る
支
出
シ
ェ
ア
情
報
の
提
供

で
あ
る
。
そ
し
て
第
三
に
、プ

ラ
ン
高
度
化
推
薦
の
た
め
の

判
断
基
準
の
提
供
で
あ
る
。 

　
ま
ず
、分
別
管
理
の
具
体

的
方
法
で
あ
る
が
、実
際
に
は
、

次
節
で
見
る
よ
う
に
、ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
支
出
パ
タ

ー
ン
が
異
な
る
た
め
、そ
れ
に

適
応
し
た
分
類
が
望
ま
し
い
。

共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、貯

金
す
べ
き
部
分
を
最
初
に
控

除
し
て
し
ま
う
こ
と
（
天
引

き
で
も
可
）と
、確
定
し
て
い

る
支
出
の
把
握
で
あ
る
。
例

え
ば
固
定
資
産
税
や
保
険
料
、

車
の
車
検
費
用
な
ど
は
、事

前
に
ほ
ぼ
金
額
が
分
か
っ
て

い
る（
※
10
）
。 

　
実
際
に
貯
金
に
対
す
る
工

夫
を
見
る
と
、
図
２
の
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。こ
れ
と
各
人

の
貯
蓄
額
と
の
関
係
を
見
る

と
、「
年
間
目
標
額
を
決
め
、

毎
月
・
賞
与
な
ど
に
割
り
振

っ
て
計
画
的
に
貯
蓄
し
た
」

と
い
う
計
画
的
生
活
管
理
の

実
施
者
が
預
貯
金
の
平
均

額
が
多
い
。
こ
れ
は
当
然
と

し
て
、「
あ
ら
か
じ
め
天
引
き

し
て
、そ
れ
に
は
手
を
つ
け
な
い
よ
う
に
し
た
」
と
い
う
回
答
者
の
方
が
、「
事
前
に
計

画
は
せ
ず
、結
果
的
に
残
っ
た
も
の
を
貯
金
と
し
て
き
た
」
と
の
回
答
者
よ
り
預
貯

金
の
平
均
額
は
多
い
。
次
善
の
策
と
し
て
、天
引
き
は
一
定
の
効
果
が
あ
る
と
言
え

る
た
め
、こ
れ
を
参
考
に
す
べ
き
で
あ
る
。
以
上
の
よ
う
な
実
践
的
知
識
は
、生
活
の

知
恵
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、目
新
し
さ
は
な
い
。し
か
し
、そ
の
効
果
を
デ
ー
タ
で
実

証
し
、情
報
提
供
す
る
こ
と
で
、そ
の
よ
う
な
ノ
ウ
ハ
ウ
に
対
す
る
信
頼
性
を
増
す
こ

と
に
つ
な
が
る
。 

　
次
に
、最
初
に
資
金（
生
活
費
）を
ど
の
よ
う
に
振
り
分
け
る
か
と
い
う
参
考
情
報

に
つ
い
て
検
討
を
行
う
。こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、家
計
は
住
宅
ロ
ー
ン
、子
供
の
教
育

費
な
ど
様
々
な
理
由
に
よ
り
多
様
な
支
出
形
態
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。し
た
が

っ
て
、実
際
に
生
活
を
営
ん
で
い
る
隣
人
の
情
報
を
活
用
す
る
こ
と
が
合
理
的
で
あ

る
。
そ
こ
で
節
を
あ
ら
た
め
、ア
ン
ケ
ー
ト
デ
ー
タ
で
得
た
支
出
の
組
み
合
わ
せ
を
、ク

ラ
ス
タ
ー
分
析
に
よ
っ
て
グ
ル
ー
プ
化
し
、そ
の
妥
当
性
を
検
証
す
る
。 

家計支出データ 

パターン分類 

分類1 分類2 分類3 ・・・ 

選択 参照情報として採用 

分別管理 

結果検討 

家計支出データ（改訂） 

パターン分類 

分類1（新） 分類2（新） 分類3（新） ・・・ 

一定条件の下 従来型ライフ・プランに移行 

分別管理 

結果検討 

循環 

家計取組領域 

時間の流れ 

図1　簡便型ライフ・プランニング・プログラムの概要 

データ出所：大阪ガス（株）エネルギー・文化研究所 
「生活に関するアンケート」（2006） 

あらかじめ天引きして、 
それには手をつけないようにした 
28.6%

年間目標額を決め、 
毎月・賞与などに割り振って 
計画的に貯蓄した 
12.2%

貯金はない 
11.8%

その他 
0.8%

事前に計画はせず、 
結果的に残ったものを貯金としてきた 
36.1%

あらかじめ天引きして、 
それには手をつけないようにした 
28.6%

年間目標額を決め、 
毎月・賞与などに割り振って 
計画的に貯蓄した 
12.2%

事前に計画はせず、 
結果的に残ったものを貯金としてきた 
36.1%

退職金、遺産相続、 
宝くじなど、臨時収入を 
貯蓄に充ててきた 
5.5%

株式投資などの 
資産運用で 
ほとんど増やしている 
5.0%

図2　貯金の方法 
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適
応
し
た
分
類
が
望
ま
し
い

共
通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、貯

金
す
べ
き
部
分
を
最
初
に
控

っ
て

実
際
に
生
活
を
営
ん
で
い
る
隣
人
の
情
報
を
活
用
す
る
こ
と
が
合
理
的
で
あ

る
。
そ
こ
で
節
を
あ
ら
た
め
、ア
ン
ケ
ー
ト
デ
ー
タ
で
得
た
支
出
の
組
み
合
わ
せ
を
、ク

ラ
ス
タ
ー
分
析
に
よ
っ
て
グ
ル
ー
プ
化
し
、そ
の
妥
当
性
を
検
証
す
る
。 

   （
１
）家
計
支
出
デ
ー
タ
に
基
づ
く
ク
ラ
ス
タ
ー
分
析
に
よ
る
分
類 

　
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
を
論
じ
る
場
合
、全
て
の
家
計
を
平
均
的
に
見
る
こ
と
は
意
味
が

な
く
、個
々
の
事
情
に
合
わ
せ
た
対
応
が
必
要
な
こ
と
は
認
識
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
場

合
、年
代
別
、す
な
わ
ち
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
の

視
点
、あ
る
い
は
共
稼
ぎ
か
自
営
業
か
と
い
っ

た
ラ
イ
フ
パ
タ
ー
ン
別
の
視
点
が
従
来
強
調
さ

れ
て
き
た
。
し
か
し
、当
然
、年
代
や
ラ
イ
フ
パ

タ
ー
ン
だ
け
で
は
、グ
ル
ー
プ
内
の
多
様
性
が

大
き
く
な
り
、実
践
的
な
デ
ー
タ
と
し
て
は
あ

ま
り
参
考
に
な
ら
な
い
。
そ
こ
で
関
心
の
対
象

で
あ
る
支
出
費
目
別
デ
ー
タ
の
み
を
利
用
し

て
独
自
の
分
類
を
行
う
。
そ
し
て
そ
れ
が
、ラ

イ
フ
サ
イ
ク
ル
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
観
点
か
ら

妥
当
で
あ
る
の
か
ど
う
か
を
検
証
す
る
。
具
体

的
に
は
、複
数
の
支
出
費
目
別
実
デ
ー
タ
を
も

と
に
家
計
を
分
類
し
、他
の
変
数
と
の
関
連

確
認
を
通
じ
て
、各
グ
ル
ー
プ
に
独
自
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
が
存
在
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
。 

　
本
節
で
利
用
す
る
デ
ー
タ
は
、筆
者
が
所
属

す
る
組
織
で
行
っ
た
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー
ト
デ
ー
タ

で
あ
る（
※
５
）
。
そ
こ
で
家
計
の
支
出
に
関
す
る

質
問
を
行
っ
て
い
る
。
家
計
調
査（
総
務
省
）の

分
類
に
基
づ
き
、支
出
の
内
訳（
一
二
項
目
）を

尋
ね
た
と
こ
ろ
、有
効
回
答
を
八
二
一
名
分
得

た
。
そ
し
て
①
食
費
〜
⑫
貯
蓄
と
い
う
各
人
一

二
の
支
出
項
目
数
値
を
も
と
に
ク
ラ
ス
タ
ー
分

析
を
行
っ
た
。
検
討
の
結
果
、九
グ
ル
ー
プ
に
分

類
す
る
こ
と
が
適
当
と
判
断
し
た
（
※
11
）
。
そ

れ
を
表
し
た
の
が
表
２
で
あ
る
。
九
グ
ル
ー
プ
に
分
類
し
た
と
は
い
え
、一
部
グ
ル
ー
プ

は
、本
稿
で
検
討
す
る
べ
き
家
計
の
概
念
と
は
異
な
る
も
の
も
あ
り
、実
質
的
に
は
七

グ
ル
ー
プ
の
分
類
と
な
っ
て
い
る
。こ
の
七
グ
ル
ー
プ
に
関
し
て
は
、人
数
の
差
は
大
き

い
も
の
の
、特
徴
の
あ
る
支
出
パ
タ
ー
ン
を
示
し
て
お
り
、平
均
的
な
家
計
を
想
定
す

る
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
生
活
の
現
実
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
期
待
で
き
る
。 

　
具
体
的
に
は
、ク
ラ
ス
タ
ー
分
析
の
結
果
と
し
て
、①
教
育
費
の
シ
ェ
ア
が
非
常
に

大
き
い
第
一
グ
ル
ー
プ
六
三
名
、

②
貯
蓄
の
多
い
第
二
グ
ル
ー
プ

五
〇
名
、③
住
居
費
の
シ
ェ
ア

が
大
き
い
第
三
グ
ル
ー
プ
一
五

八
名
、④
食
費
の
多
い
第
五
グ

ル
ー
プ
八
六
名
、⑤
平
均
的
だ

が
食
費
が
少
な
く
、貯
蓄
が
や

や
多
い
第
六
グ
ル
ー
プ
一
七
〇

名
、⑥
教
養
娯
楽
費
の
多
い
第

八
グ
ル
ー
プ
五
〇
名
、⑦
保
健

医
療
費
が
や
や
多
く
、娯
楽
費

や
貯
金
が
や
や
少
な
い
第
九
グ

ル
ー
プ
二
〇
八
名
が
主
な
分
類

で
あ
る
。
加
え
て
、そ
の
他
項

目
が
多
い
第
四
グ
ル
ー
プ
二
九

名
、被
服
費
が
多
い
第
七
グ
ル

ー
プ
七
名
が
検
出
さ
れ
た
。
し

か
し
、人
数
が
少
な
い
こ
と
と
、

第
四
グ
ル
ー
プ
は
、ど
の
程
度

信
憑
性
が
あ
る
の
か（
い
い
加

減
に
「
そ
の
他
」
項
目
を
多
く

し
た
の
か
も
し
れ
な
い
）が
図

り
か
ね
る
た
め
、一
応
分
類
と

し
て
は
残
し
て
い
る
が
重
要
と

は
考
え
て
い
な
い
。 

家計支出

分類1

分別管理

結果検討

図1　簡便

あらかじめ天引きして、 
それには手をつけないようにした 
28.6%

年間目標額を決め、 
毎月・賞与などに割り振って 
計画的に貯蓄した 
12.2%

事前に計画はせず、 
結果的に残ったものを貯金としてきた 
36.1%

25.5

9.1

9.8

5.3

6.6

8.0

6.9

3.1

6.4

6.6

7.8

4.9

100

208

普通（食） 

19.9

5.7

6.1

4.1

6.2

5.1

8.9

1.2

23.3

6.9

5.8

6.7

100

50

娯楽 

12.1

3.3

3.3

3.3

40.7

3.1

6.6

0.0

7.9

2.3

3.1

14.3

100

7

被服 

14.3

13.3

7.9

5.8

6.2

6.9

6.8

5.5

7.0

8.2

7.5

10.6

100

170

普通（貯） 

42.2

7.3

8.3

3.7

5.6

5.3

5.3

3.2

4.3

5.2

5.1

4.4

100

86

食費 

16.8

7.6

5.9

2.9

3.6

5.2

6.4

1.8

4.7

35.8

5.6

3.8

100

29

その他 

19.6

32.8

8.8

3.4

4.2

4.3

5.6

3.1

4.4

4.6

4.9

4.3

100

158

住居費 

11.5

11.3

5.0

3.5

5.2

3.5

6.1

1.9

6.9

5.4

5.9

33.8

100

50

貯蓄 

18.2

10.2

5.9

3.6

4.7

4.7

5.3

25.9

4.9

5.3

7.1

4.2

100

63

教育 

21.65

14.19

8.03

4.41

5.85

5.92

6.36

5.07

6.8

7.32

6.57

7.85

合計 

人数 

支出の多い項目 

クラスター（グループ） 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 食料費  

2. 住居費 

3. 光熱・水道費 

4. 家具・家事用品費 

5. 被服及び履物費 

6. 保健医療費 

7. 交通・通信費 

8. 教育費 

9. 教養娯楽費 

10. その他消費支出 

11. 保険掛金 

12. 貯蓄 

費目 平均値 

データ出所：大阪ガス（株）エネルギー・文化研究所「生活に関するアンケート」（2006）を用いて計算 

表2　クラスター分析結果 

支
出
シ
ェ
ア
情
報
提
供
の
た
め
の
デ
ー
タ
分
析 

（％） 
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（
２
）各
ク
ラ
ス
タ
ー
の
特
徴
分
析 

　
前
記
ク
ラ
ス
タ
ー（
グ
ル
ー
プ
）は
、支
出
シ

ェ
ア
の
情
報
の
み
を
用
い
て
分
類
し
た
も
の
で

あ
る
。こ
の
分
類
が
ど
の
よ
う
な
意
味
を
持
っ

て
い
る
の
か
を
、他
の
変
数
と
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
確
認
を
行
う
。
ま
ず
、年
齢（
ラ
イ
フ

サ
イ
ク
ル
）と
の
関
わ
り
を
確
認
す
る
と
表
３

の
よ
う
に
な
る
。こ
こ
で
「
調
整
済
残
差
」
項

の
数
値
が
大
き
い
ほ
ど
、そ
の
セ
グ
メ
ン
ト
の

人
数
が
、他
の
ク
ラ
ス
タ
ー（
グ
ル
ー
プ
）と
比

較
し
て
相
対
的
に
多
い
と
い
う
こ
と
を
意
味

す
る
。し
た
が
っ
て
、表
は
各
ク
ラ
ス
タ
ー
に
お

け
る
年
齢
構
成
が
有
意
に
異
な
っ
て
い
る
こ

と
を
表
し
て
い
る
。
同
様
に
、未
婚（
既
婚
）率
、

所
得
、さ
ら
に
は
心
理
的
評
価
で
あ
る
生
活

余
裕
度
、生
活
充
足
度
に
つ
い
て
も
意
味
の

あ
る
差
異
が
存
在
し
た
た
め
、そ
れ
ら
の
特

徴
を
ま
と
め
た（
表
４
）。 

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、各
ク
ラ
ス
タ
ー
が
持
つ

特
徴
を
次
の
よ
う
に
表
す
こ
と
が
で
き
よ
う
。 

●
第
１
グ
ル
ー
プ : 

学
校
教
育
課
程
に
あ
る
子
供
を
持
つ
家
計
を
中
心
と
し
、教
育

費
負
担
が
大
き
い
。
働
き
盛
り
で
所
得
は
多
い
が
余
裕
は
な
い
。 

●
第
２
グ
ル
ー
プ : 

若
年
中
心
で
所
得
の
多
く
を
貯
蓄
に
ま
わ
せ
る
。
生
活
余
裕

度
、生
活
充
足
度
も
高
く
、未
婚
者
も
比
較
的
多
い
。 

●
第
３
グ
ル
ー
プ : 

三
〇
歳
代（
三
一
％
）を
中
心
に
、二
〇
歳
代
、四
〇
歳
代
で
八
〇

％
弱
を
占
め
る
。
所
得
が
高
く
な
い
割
に
住
居
費
負
担
が
重
く
、生
活
に
余
裕
が

な
い
。
生
活
充
足
度
が
低
い
こ
と
も
こ
れ
が
主
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。 

●
第
４
グ
ル
ー
プ : 

若
年
を
中
心
に
構
成
さ
れ
、そ
の
他
項
目
の
シ
ェ
ア
が
高
い
。
構

成
人
数
は
少
な
い
ク
ラ
ス
タ
ー
で
あ
る
。 

●
第
５
グ
ル
ー
プ : 

高
齢
者
が
中
心
で
、所
得
が
高
く
な
く
食
費
の
割
合
が
大
き
い
。

リ
タ
イ
ア
層
が
含
ま
れ
る
と
予
想
で
き
る
。 

●
第
６
グ
ル
ー
プ : 

際
だ
っ
た

特
徴
は
な
い
も
の
の
、所
得

や
貯
蓄
率
は
相
対
的
に
高

く
、十
分
な
余
裕
は
な
い
が

一
定
の
生
活
水
準
は
保
っ

て
い
る
。
生
活
充
足
度
を
見

て
も
、不
満
層
が
少
な
い
と

い
う
特
徴
が
あ
る
。 

●
第
７
グ
ル
ー
プ : 
全
七
名

中
六
名
が
二
〇
歳
代
。
被

服
費
に
多
く
の
支
出
を
行

あらかじめ天引きして、 
それには手をつけないようにした 
28.6%

年間目標額を決め、 
毎月・賞与などに割り振って 
計画的に貯蓄した 
12.2%

事前に計画はせず、 
結果的に残ったものを貯金としてきた 
36.1%

1

2

3

4

5

6

7

8

9

教育 

貯蓄 

住居費 

その他 

食費 

普通（貯） 

被服 

娯楽 

普通（食） 

調整済み残差 

度数 

調整済み残差 

度数 

調整済み残差 

度数 

調整済み残差 

度数 

調整済み残差 

度数 

調整済み残差 

度数 

調整済み残差 

度数 

調整済み残差 

度数 

調整済み残差 

度数 

度数 合計 

合計 60歳代 50歳代 40歳代 30歳代 20歳代 グループ （クラスター） 

（人） 

データ出所：大阪ガス（株）エネルギー・文化研究所「生活に関するアンケート」（2006）を用いて計算 

表3　クラスターと年齢の関係 

特　徴 グループ 
（クラスター） 

重点支出項目 
年齢層 相対的未婚率 所得 生活の余裕度 生活充足度 

40、50歳代中心 極小 やや高 余裕なし － 

20、30歳代中心 多 高 余裕有り 高 

30歳代前後中心 多 低 非常に余裕なし 低 

若年 多 やや低 － 低 

60歳代中心 中 低 中間派多数 中 

－ 小 やや高 中間派多数 低少ない 

20歳代 極多 － － － 

中年少ない 多 － 余裕有り － 

60、50歳代中心 

教育 

貯蓄 

住居費 

その他 

食費 

普通（貯） 

被服 

娯楽 

普通（食） 

1

2

3

4

5

6

7

8

9 小 やや低 やや余裕なし 少し満足が多い 

データ出所：大阪ガス（株）エネルギー・文化研究所「生活に関するアンケート」（2006）を用いて計算 

表4　各クラスターの特徴 

3 
-2.9 
18 
3.4 
36 
1.7 
8 
1.4 
9 

-1.9 
36 
1.2 
6 
4.7 
12 
1.1 
20 
-3.7 
148

6 
-2.0 
12 
0.9 
49 
4.2 
6 
0.2 
10 
-1.9 
34 
0.3 
0 

-1.3 
12 
0.9 
29 
-2.2 
158

27 
4.7 
7 

-1.1 
37 
1.2 
8 
1.0 
10 
-2.0 
35 
0.2 
1 

-0.4 
6 

-1.5 
33 
-1.7 
164

25 
3.3 
6 

-1.9 
25 
-2.4 
3 

-1.7 
23 
0.9 
43 
0.8 
0 

-1.5 
6 

-1.9 
58 
1.9 
189

2 
-3.4 
7 

-1.1 
11 
-4.5 
4 

-0.8 
34 
4.9 
22 
-2.5 
0 

-1.3 
14 
1.5 
68 
5.4 
162

63 
 

50 
 

158 
 

29 
 

86 
 

170 
 
7 
 

50 
 

208 
 

821
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成
人
数
は
少
な
い
ク
ラ
ス
タ

で
あ
る

 

●
第
５
グ
ル
ー
プ : 

高
齢
者
が
中
心
で
、所
得
が
高
く
な
く
食
費
の
割
合
が
大
き
い
。

リ
タ
イ
ア
層
が
含
ま
れ
る
と
予
想
で
き
る
。 

●
第
７
グ
ル

プ : 

全
七
名

中
六
名
が
二
〇
歳
代
。
被

服
費
に
多
く
の
支
出
を
行

う
未
婚
女
性
で
構
成
さ
れ
た
例
外
的
な
ク
ラ
ス
タ
ー
。 

●
第
８
グ
ル
ー
プ : 

中
年
層
は
比
較
的
少
な
く
、若
年
と
高
齢
者
で
構
成
さ
れ
て
い

る
。
所
得
は
多
く
な
い
が
、扶
養
家
族
が
少
な
く
生
活
余
裕
度
は
高
い
。
教
養
娯

楽
費
支
出
の
シ
ェ
ア
が
高
い
。 

●
第
９
グ
ル
ー
プ : 

六
〇
歳
、五
〇
歳
代
が
多
く
、全
体
の
六
〇
％
以
上
を
占
め
る
。

所
得
は
や
や
低
く
、生
活
余
裕
度
も
明
確
で
は
な
い
が
、な
い
方
が
多
い
。
結
果
、

や
や
食
費
に
対
す
る
支
出
が
多
い
。
生
活
充
足
度
に
関
し
て
は
「
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
満
足
」
の
回
答
が
多
い
。 

　
以
上
、実
質
七
グ
ル
ー
プ
の
中
で
、個
々
の
家
計
が
自
ら
に
近
い
モ
デ
ル
を
選
択

し
、そ
の
ク
ラ
ス
タ
ー
の
支
出
シ
ェ
ア
に
基
づ
い
た
分
割
管
理
計
画
を
立
て
る
こ
と
が

基
本
に
な
る
。
簡
易
型
ラ
イ
フ
・
ス
タ
イ
ル
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
よ
う
と
す
る
家

計
が
参
考
に
す
べ
き
グ
ル
ー
プ
を
発
見
す
る
方
法
と
し
て
は
、①
大
ま
か
な
支
出
履

歴
が
分
か
っ
て
い
れ
ば
ど
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
最
も
近
い
か
を
計
算
し
て
導
出
す
る
こ
と

が
可
能
、②
そ
れ
が
分
か
ら
な
く
て
も
ク
ラ
ス
タ
ー
の
特
徴（
表
４
）を
見
て
判
断
す

る
、と
い
う
二
つ
が
あ
る
。
当
然
、既
存
ク
ラ
ス
タ
ー
の
支
出
構
成
を
厳
密
に
尊
重
す

る
必
要
は
な
く
、折
衷
し
た
り
、調
整
し
た
り
す
る
こ
と
は
、問
題
は
な
い
。
あ
く
ま

で
参
考
、計
画
策
定
の
出
発
点
と
し
て
の
利
用
と
割
り
切
れ
ば
よ
い
。 

（
３
）従
来
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
へ
の
移
行
推
奨 

　
以
上
、独
自
デ
ー
タ
を
も
と
に
、家
計
を
支
出
パ
タ
ー
ン
で
分
類
し
、そ
の
特
徴
づ

け
を
行
っ
た
。
前
述
の
よ
う
に
、あ
る
家
計
主
体
が
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
場

合
に
、こ
の
デ
ー
タ
が
役
に
立
つ
。
す
な
わ
ち
、こ
の
分
類
を
分
割
管
理
の
参
考
と
す

る
こ
と
で
、簡
便
型
の
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
り
、そ
の
調

整
を
通
じ
て
、各
主
体
独
自
の
個
性
あ
る
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
。
そ
し
て
そ
れ
は
家
計
簿
を
つ
け
、キ
ャ
ッ
シ
ュ・
フ
ロ
ー
表
を
つ
く
る
と
い
っ
た

コ
ス
ト
の
大
き
な
取
り
組
み
で
は
な
く
、非
常
に
簡
単
に
着
手
で
き
る
。 

　
で
は
簡
易
型
か
ら
本
格
的
な
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
策
定
へ
の
移
行
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
ど

の
よ
う
に
判
断
す
べ
き
か
。
第
三
節
で
も
述
べ
た
よ
う
に
、「
病
気
・
事
故
の
備
え
」

「
老
後
の
備
え
」「
子
供
の
教
育
・
進
学
」「
資
産
運
用
」「
住
宅
の
購
入
・
買
い
替

え
・
リ
フ
ォ
ー
ム
」
な
ど
が
資
金
計
画
を
必
要
と
す
る
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、そ
の

必
要
性
を
確
認
す
る
こ
と
、か
つ
一
定
の
資
産
を
保
有
し
、そ
の
運
用
に
対
す
る
関

心
が
高
ま
る
こ
と
が
前
提
と
な
る
。
ま
た
、従
来
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
策
定
も
容
易
な

事
項
（
簡
単
な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
表
の
作
成
な
ど
）か
ら
面
倒

な
事
項（
家
計
簿
が
代
表
的
）

ま
で
あ
る
た
め
、段
階
的
な
取

り
組
み
を
推
奨
す
る
こ
と
で

着
手
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
る
は
ず
で
あ
る
。 

　
例
を
挙
げ
れ
ば
、表
５
の
よ

う
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
年
に

一
度
記
入
す
る
こ
と
を
勧
め
、

従
来
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
作
成

へ
の
段
階
的
誘
導
を
図
る
こ

と
が
で
き
る
。
こ
の
よ
う
な
本

格
的
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
へ
の
橋

渡
し
機
能
も
期
待
で
き
る
。 

   

　
以
上
、ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
作

成
と
活
用
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
が

高
ま
る
一
方
、従
来
型
ラ
イ
フ
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

負
荷
が
大
き
く
、
多
く
の
生

活
者
の
ニ
ー
ズ
と
ミ
ス
マ
ッ
チ

を
起
こ
し
て
い
る
と
い
う
問
題

意
識
の
も
と
、簡
便
型
ラ
イ
フ
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

策
定
と
情
報
提
供
に
よ
っ
て
、

よ
り
多
く
の
生
活
者
が
ラ
イ
フ
・

プ
ラ
ン
に
取
り
組
め
る
方
略
に

つ
い
て
論
じ
た
。
ポ
イ
ン
ト
は
、

あらかじめ天引きして、 
それには手をつけないようにした 
28.6%

年間目標額を決め、 
毎月・賞与などに割り振って 
計画的に貯蓄した 
12.2%

事前に計画はせず、 
結果的に残ったものを貯金としてきた 
36.1%

グ
（ク

表4

検討項目 必要性 理由 現在対応状況 評価 

子供の教育・進学 

住宅の購入・買い替え・リフォーム 

病気・事故の備え 

老後の備え 

資産運用 資産残高 年収比 運用の必要性 

現在保有資産 

預貯金 

証券 

実物資産（土地など） 

表5　ライフ・プランに関するチェックシート 

ま
　
と
　
め 
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CEL

①
取
り
組
み
コ
ス
ト
低
減
の
た
め
の
分
割
管
理
の
活
用
、②
多
様
な
生
活
実
態
に
適

し
た
、生
活
者
分
類
に
よ
る
支
出
モ
デ
ル
情
報
の
提
供
、③
従
来
型
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
移
行
す
る
た
め
の
橋
渡
し
的
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
推
奨
で
あ

る
。こ
れ
に
よ
り
生
活
者
の
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
能
力
の
底
上
げ
を
図
る
と
と
も

に
、本
格
的
な
ラ
イ
フ
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
対
す
る
啓
蒙
と
い
う
効
果
も

期
待
で
き
る
。 

　
一
方
で
、簡
便
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
一
定
の
効
果
を
提
供
で
き
な
け
れ
ば
意
味
が
な

い
。
前
記
三
項
目
に
関
す
る
情
報
提
供
が
一
層
適
切
で
有
用
な
も
の
に
な
る
よ
う
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
の
実
務
者
や
研
究
者
は
、生
活
金
融
情
報
の
収
集
・
蓄
積

と
緻
密
な
分
析
を
弛
み
な
く
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。 

　
本
稿
で
は
限
ら
れ
た
情
報
の
中
、十
分
な
情
報
量
を
も
っ
て
適
切
な
モ
デ
ル
を
提

示
で
き
た
か
に
つ
い
て
は
課
題
を
残
し
た
。
主
張
が
説
得
力
を
持
つ
た
め
に
は
、分
類

の
妥
当
性
や
安
定
性
、参
考
に
し
た
場
合
の
実
用
性
に
関
し
て
、よ
り
詳
細
な
分
析

を
行
う
必
要
が
あ
る
。 

（
大
阪
ガ
ス
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
　
主
席
研
究
員
） 

  （
※
１
）
野
村
證
券
株
式
会
社
「
経
済
と
お
金
に
つ
い
て
の
意
識
と
行
動
に
関
す
る
調
査
」（
二
〇
〇
五
・
二
）に

よ
れ
ば
、
“お
金
の
管
理
”に
つ
い
て
の
関
心
は
、大
い
に
あ
る（
二
三
・
〇
％
）、ま
あ
あ
る（
三
四
・
七
％
）、

普
通（
三
三
・
二
％
）、あ
ま
り
な
い（
八
・
三
％
）、全
く
な
い（
〇
・
八
％
）で
あ
っ
た
。 

（
※
２
）（
独
）
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
「
第
三
六
回
　
国
民
生
活
動
向
調
査
―
家
計
の
管
理
と
金
融
ト
ラ
ブ
ル

―
」（
二
〇
〇
六
・
三
・
二
二
）で
は
、家
計
簿
を
つ
け
て
い
る
家
計
は
三
〇
・
八
％
で
あ
り
、二
〇
歳
代
が

最
高
の
三
三
・
八
％
、五
〇
歳
代
が
最
低
の
二
五
・
六
％
で
あ
っ
た
。
総
じ
て
若
年
層
の
家
計
簿
記
帳
率

が
高
い
。
便
益
と
し
て
は
「
毎
月
の
収
支
把
握
」
と
の
答
え
が
最
も
多
か
っ
た
。 

（
※
３
）
食
費
、光
熱
費
の
よ
う
に
、収
入
を
あ
ら
か
じ
め
別
の
袋
に
入
れ
、そ
の
範
囲
内
で
家
計
を
運
営
す
る

よ
う
工
夫
す
る
方
法
。
各
費
目
の
利
用
可
能
金
額
が
袋
の
中
の
残
高
と
し
て
一
目
で
分
か
る
の
で
、何

を
節
約
す
べ
き
か
、と
い
う
ポ
イ
ン
ト
が
理
解
し
や
す
い
。 

（
※
４
）マ
ク
ロ
ミ
ル
「
シ
ン
グ
ル
Ｏ
Ｌ
の
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」（
二
〇
〇
三
・
二
）に
よ
る
と
、二
〇
〜
三
四

歳
の
未
婚
女
性
会
社
員
に
お
い
て
、「
家
計
簿
を
つ
け
て
い
る
」
の
は
二
六
・
九
％
で
あ
る
が
、「
毎
月
何

に
い
く
ら
使
う
と
大
体
決
め
て
い
る
」
は
四
一
・
九
％
、「
倹
約
す
る
も
の
と
お
金
を
つ
ぎ
込
む
も
の
と

を
分
け
て
い
る
」
は
五
一
・
一
％
と
な
っ
て
お
り
、分
別
管
理
の
一
般
性
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
る
。 

（
※
５
）こ
れ
以
降
、本
稿
で
利
用
す
る
デ
ー
タ
は
、筆
者
が
所
属
す
る
大
阪
ガ
ス
　

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所

が
行
っ
た
「
生
活
意
識
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト（
二
〇
〇
五
・
三
実
施
、
回
答
者
数
一
〇
七
三
名
）
」
と

「
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト（
追
跡
調
査
二
〇
〇
六
・
三
実
施
、回
答
者
数
八
二
五
／
一
〇
七
三
名
）」

で
あ
る
。い
ず
れ
も
実
施
機
関
は（
株
）マ
ク
ロ
ミ
ル
。
モ
ニ
タ
ー
を
利
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
で
あ
る
。
性
別
、年
齢
別
、地
域
別
に
国
勢
調
査
の
構
成
に
整
合
的
で
あ
る
よ
う
に
調
整
し
て

い
る
。 

（
※
６
）「
そ
う
思
う
」
、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
そ
う
思
う
」
の
合
計
。
他
に
も
金
融
広
報
中
央
委
員
会
「
平
成

一
七
年
　
家
計
の
金
融
資
産
に
関
す
る
世
論
調
査
」（
二
〇
〇
五
・
一
二
）で
は
、生
活
設
計
策
定
の
有

無
を
確
認
し
た
設
問
で
「
生
活
設
計
を
立
て
て
い
る
」（
三
三
・
一
％
）
、「
今
後
は
立
て
る
つ
も
り
で
あ

る
」（
四
四
・
三
％
）、「
立
て
る
つ
も
り
は
な
い
」（
二
〇
・
二
％
）で
あ
っ
た
。 

（
※
７
）
他
に
は
「
将
来
の
こ
と
を
考
え
て
も
、し
ょ
う
が
な
い
か
ら
」（
二
二
・
四
％
）
、「
何
を
し
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
か
ら
」（
二
〇
・
四
％
）、「
ま
だ
年
齢
が
若
い
か
ら
」（
一
三
・
五
％
）が
こ
れ
に
続
い
て
い
る
。 

（
※
８
）
大
野
加
恵（
二
〇
〇
二
）「
経
済
社
会
に
お
け
る
情
報
流
通
に
関
す
る
一
考
察
」
高
知
工
科
大
学（
修
士

論
文
・
未
出
版
）で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、家
計
簿
を
つ
け
な
い
理
由
は
「
必
要
が
な
い
か
ら
」

（
四
一
・
三
％
）「
面
倒
で
で
き
な
い
」（
三
四
・
七
％
）「
時
間
が
な
い
」（
一
三
・
二
％
）で
あ
る
。 

（
※
９
）
日
本
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
ズ
協
会
「
今
後
の
生
活
設
計
に
関
す
る
意
識
調
査
　
調
査
結
果

報
告
書
」（
二
〇
〇
一
・
八
）よ
り
。 

（
※
10
）い
わ
ゆ
る
袋
分
け
法
に
よ
れ
ば
、支
出
を
「
可
変
費
」「
固
定
費
」「
貯
金
」
の
三
つ
に
分
類
し
、そ
こ
か

ら
さ
ら
に
細
か
く
分
け
て
い
く
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。 

（
※
11
）ク
ラ
ス
タ
ー
分
析
に
お
い
て
は
、理
論
的
に
望
ま
し
い
グ
ル
ー
プ（
ク
ラ
ス
タ
ー
）
数
の
基
準
は
存
在
し
な

い
。
そ
の
た
め
、そ
の
判
断
は
ど
う
し
て
も
恣
意
的
に
な
る
。
こ
こ
で
は
、（
１
）
意
味
の
あ
る
グ
ル
ー
プ

（
①
〜
⑦
）の
構
成
人
数
が
一
定
以
上
、概
ね
五
〇
人
以
上
存
在
す
る
こ
と
。
↓
グ
ル
ー
プ
数
は
少
な
い

方
が
望
ま
し
い
。（
２
）
各
グ
ル
ー
プ
間
の
際
が
明
確
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
上
の
特
徴
が
現
れ
て
い
る
こ

と
。
↓
グ
ル
ー
プ
数
は
多
い
方
が
望
ま
し
い
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
て
九
グ
ル
ー
プ（
実
質
七
グ
ル
ー

プ
）と
し
た
。
こ
れ
が
絶
対
に
正
し
い
と
は
言
え
な
い
が
、仮
に
そ
の
数
が
変
わ
っ
た
と
し
て
も
本
稿
の
論

旨
に
大
き
な
影
響
は
な
い
。 
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●
内
田
滋
（
二
〇
〇
三
）『
現
代
生
活
経
済
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
』
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房 

●
大
藪
千
穂
、江
口
志
緒
弥
（
一
九
九
九
）「
世
帯
類
型
の
ち
が
い
が
消
費
構
造
に
及
ぼ
す
影
響
―
『
全
国
消
費
実
態
調
査
』
を
用

い
た
専
業
主
婦
世
帯
と
共
働
き
世
帯
の
家
計
分
析
」
生
活
経
済
学
研
究
、生
活
経
済
学
会
、一
四
、一
四
三
―
一
五
四
頁 

●
大
野
拓
行
（
一
九
九
九
）「
家
計
調
査
に
見
る
支
出
行
動
の
変
化
」
香
川
大
学
経
済
論
叢
、香
川
大
学
経
済
学
会
、七
二（
一
）
、

一
八
七
―
二
一
三
頁 

●
大
野
拓
行
（
二
〇
〇
一
）「
実
支
出
以
外
の
支
出
か
ら
み
る
家
計
支
出
構
造
の
変
化
」
香
川
大
学
経
済
論
叢
、香
川
大
学
経
済

学
会
、七
四
（
三
）
、一
六
九
―
一
八
四
頁 

●
小
嶋
外
弘
（
一
九
八
六
）『
価
格
の
心
理
―
消
費
者
は
何
を
購
入
決
定
の
“モ
ノ
サ
シ
”に
す
る
の
か
』
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社 

●
第
一
生
命
経
済
研
究
所
（
二
〇
〇
三
）「
八．
生
活
リ
ス
ク
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」『
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
白
書
二
〇
〇
四
―
〇
五
』
加
藤

寛
監
修
、（
株
）
第
一
生
命
経
済
研
究
所
、二
一
七
頁 

●
成
田
淳
司
（
一
九
九
九
）「
コ
ー
ホ
ー
ト
・
デ
ー
タ
に
よ
る
日
本
の
家
計
部
門
に
お
け
る
金
融
資
産
残
高
お
よ
び
負
債
残
高
の

推
移
―
『
貯
蓄
動
向
調
査
』
の
利
用
」
青
山
経
済
論
集
、青
山
学
院
大
学
経
済
学
会
、五
〇
（
四
）
、一
六
五
―
一
九
二
頁 

●
若
林
雅
代
（
一
九
九
八
）「
家
計
の
消
費
構
造
変
化
に
関
す
る
実
証
分
析
―
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
効
果
と
コ
ー
ホ
ー
ト
効
果
」
電

力
経
済
研
究
、電
力
中
央
研
究
所
経
済
社
会
研
究
所
、四
〇
、一
九
―
三
〇
頁 

●
若
林
雅
代
（
二
〇
〇
一
）「
家
計
消
費
選
好
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
変
化
」
電
力
経
済
研
究
、電
力
中
央
研
究
所
経
済
社
会
研
究

所
、四
五
、一
七
―
三
四
頁 

 

 
 
 

あらかじめ天引きして、 
それには手をつけないようにした 
28.6%

年間目標額を決め、 
毎月・賞与などに割り振って 
計画的に貯蓄した 
12.2%

事前に計画はせず、 
結果的に残ったものを貯金としてきた 
36.1%
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