
チ

や

思
い

馳
せ

の
で

楽

い
焚
火
書
で
す
ほ
ん
わ
か
暖
か

い
読
後
の
余

韻
も
あ
り
ま
す
が
、次
の
週
末
に
は
寝
袋
と
酒
を
抱
え
て
焚
火
が
し
た
く
な
る
。こ
い
つ
は「
火
を
見
る
よ
り
明
ら
か
」で
す
。

お
後
が
よ
ろ
し
い
よ
う
で
。�

�

f

火 の

CEL

●

●

●

●

●

●

●

●

●
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エネルギー・環境分野�

調理中の脳活動を世界で初めて確認�

山下　満智子�
Written by

Machiko Yamashita

「
料
理
を
作
る
」
機
会
の
減
少�

　
家
庭
で
料
理
を
作
る
こ
と
（
人
や
機
会
）
が
減
っ

て
き
た
と
言
わ
れ
て
久
し
い
。
戦
後
六
〇
年
、日
本

の
家
庭
の
食
事
風
景
は
、大
き
く
変
貌
し
て
き
た
。

そ
の
中
で
特
に
一
九
七
〇
年
代
は
、戦
後
の
日
本
の

食
生
活
に
お
け
る
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
た
。�

　
一
九
七
〇
年
代
に
は
、日
本
に
初
め
て
フ
ァ
ミ
リ

ー
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
、

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
な
ど
の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
が
上
陸
し

た
。
ほ
ぼ
同
じ
頃
に
流
通
の
新
業
態
と
し
て
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
も
登
場
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の

チ
ェ
ー
ン
は
、数
年
の
う
ち
に
日
本
中
に
出
店
し
、日

本
の
食
事
風
景
を
大
き
く
変
え
て
き
た
。�

　
近
年
、ス
ロ
ー
フ
ー
ド
な
ど
の
食
の
ポ
ス
ト
モ
ダ

ニ
ズ
ム
と
言
え
る
よ
う
な
運
動
が
、世
界
的
な
広
が

り
を
見
せ
て
い
る
。
そ
れ
ら
は
、行
き
過
ぎ
た
食
の

外
部
化
や
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
対
す
る
反
対

や
反
省
か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
あ
る
、し
か
し
、世
界

中
で
食
の
外
部
化
や
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
勢

い
に
変
わ
り
は
な
い
。�

　
日
本
の
食
卓
の
現
状
を
考
え
て
も
、食
の
外
部
化

や
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
な
し
に
は
、食
卓
は
一
日

も
成
り
立
た
な
い
。
単
身
者
や
小
家
族
化
と
い
う
家

族
構
成
の
変
化
や
高
齢
化
な
ど
様
々
な
社
会
環
境

の
変
化
を
背
景
に
、食
の
外
部
化
は
着
実
に
進
展
し
、

家
庭
で
「
料
理
を
作
る
」
人
や
機
会
は
、大
幅
に
減
少

し
て
き
て
い
る
。�

家
庭
の
料
理
機
能
が
退
化�

　
そ
の
よ
う
な
変
化
が
進
む
中
で
、家
庭
（
主
婦
）が

担
っ
て
い
た
「
料
理
を
作
る
」
機
能
は
、減
少
し
た
だ

け
で
な
く
、か
な
り
退
化
し
て
い
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
外
食
や
弁
当
、市
販
惣
菜
の
利
用
が
食
事

の
中
心
と
な
っ
て
い
る
人
が
急
激
に
増
加
し
、そ
れ

ら
が
な
け
れ
ば
「
食
生
活
が
立
ち
行
か
な
い
」
状
況

が
広
く
出
始
め
て
い
る
の
で
あ
る
。�

　
そ
し
て
外
で
食
べ
る
こ
と
や
買
っ
て
来
る
こ
と
が

当
た
り
前
の
食
卓
で
は
、「
一
緒
に
食
べ
る
必
要
性
」

も
希
薄
に
な
る
。
子
供
の
い
る
家
庭
も
例
外
で
は
な

く
、そ
も
そ
も
家
庭
の
食
事
の
意
味
が
曖
昧
に
な
っ

て
い
る
の
で
あ
る
。�

　
中
食
（
※
１
）
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
利
用
頻

度
の
増
加
は
、食
の
外
部
化
率
な
ど
統
計
的
に
明
ら

か
で
あ
る
。
し
か
し
、家
庭
の
「
料
理
を
作
る
」
こ
と

や
「
一
緒
に
食
べ
る
」
機
能
の
退
化
に
つ
い
て
、そ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
な
が
ら
も
、検
証
さ
れ
な
い
ま
ま

に
食
の
外
部
化
は
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
き
た
。�

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● �● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● �

料理が脳を元気にしてくれる�
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調
理
中
の
脳
活
動
の
計
測�
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大
阪
ガ
ス
は
二
〇
〇
五
年
に
創
業
一
〇
〇
周

年
を
迎
え
る
。
創
業
時
の
ガ
ス
の
主
な
用
途
は
、

ガ
ス
灯
な
ど
照
明
用
で
あ
っ
た
が
、当
時
の
「
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
ガ
ス
」
を
ご
紹
介
す
る
た
め

に
ガ
ス
で
炊
飯
実
演
を
し
た
こ
と
が
記
録
に
残

る
。
こ
の
ガ
ス
に
よ
る
炊
飯
実
演
が
大
阪
ガ
ス
の

料
理
活
動
の
原
点
で
あ
る
。
そ
し
て
大
正
時
代

か
ら
昭
和
初
期
に
台
所
の
熱
源
と
し
て
都
市
ガ

ス
が
広
く
受
け
入
れ
ら
れ
て
以
来
、ガ
ス
竈
に
よ

る
炊
飯
や
ガ
ス
コ
ン
ロ
、給
湯
、そ
し
て
八
〇
年

以
上
の
料
理
講
習
活
動
を
通
じ
て
供
給
エ
リ
ア

の
お
客
さ
ま
の
食
卓
に
関
わ
り
を
持
ち
続
け
て

き
て
い
る
。�

　
食
の
外
部
化
が
進
展
す
る
中
で
、二
〇
〇
四

年
五
月
に
、お
客
さ
ま
が
家
庭
で
「
料
理
を
作
る
」

こ
と
の
効
用
に
つ
い
て
科
学
的
に
検
証
す
る
た

め
に
、左
の
よ
う
な
最
新
の
脳
活
性
化
計
測
装

置
に
よ
る
調
理
中
の
脳
活
動
の
計
測
を
行
っ
た
。�
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●

●

●

●
●
●
●
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●
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●
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図1　脳のイメージ図�

近
赤
外
線
計
測
装
置
（
光
ト
ポ
グ
ラ
フ
ィ
）
に
よ
る�

脳
の
活
性
化
の
計
測
実
験�

き
ょ
う�

  

背
景�

　
東
北
大
学
未
来
科
学
技
術
共
同
研
究
セ
ン
タ

ー
の
川
島
隆
太
教
授
に
よ
る
「
単
純
計
算
や
音

読
、他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
行
為
が
左

右
の
大
脳
半
球
の
前
頭
連
合
野
を
活
性
化
し
、

脳
機
能
を
改
善
さ
せ
る
」
と
い
う
研
究
に
着
目

し
て
、
調
理
の
効
用
に
つ
い
て
、
平
成
十
六
年
二

月
共
同
研
究
を
申
し
い
れ
た
。�

  

実
験
の
目
的�

１
）調
理
の
効
用
を
最
新
の
脳
科
学
で
実
証
す
る
。�

２
）
親
子
で
の
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験
の
脳
機
能
発
達

へ
の
効
果
を
実
証
す
る
。�

  

実
験
期
間�

平
成
一
六
年
五
月
一
二
日
―
一
七
日�

  

計
測
装
置�

㈱
日
立
メ
デ
ィ
コ
社
製
・
近
赤
外
線
計
測
装
置
「
光

ト
ポ
グ
ラ
フ
ィ
」�

  

脳
計
測
部
位
と
役
割�

　
脳
は
、大
脳
、間
脳
、中
脳
、小
脳
、橋
等
に
分

か
れ
、人
間
で
は
大
脳
が
他
の
動
物
に
比
べ
て
発

達
し
て
い
る（
図
１
）。
大
脳
の
表
面
は
皮
質
と
呼

ば
れ
、こ
の
皮
質
に
人
間
の
様
々
な
機
能
を
司
る

部
位
が
局
在
し
て
い
る
。
本
実
験
で
は
、脳
の
活

動
の
中
で
も
高
次
脳
機
能
と
言
わ
れ
る
前
頭
前

野
の
活
性
化
に
つ
い
て
計
測
し
た
。
意
思
や
理
解
、

記
憶
、言
語
な
ど
は
、こ
れ
ら
を
統
合
す
る
前
頭
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近
赤
外
線
計
測
装
置
「
光
ト
ポ
グ
ラ
フ
ィ
」（
写

真
1
）と
は
、頭
皮
上
か
ら
頭
蓋
内
に
弱
い
光
を

照
射
し
、再
び
頭
皮
上
に
戻
る
反
射
光
を
検
出

す
る
こ
と
で
大
脳
皮
質
の
血
流
量
を
検
出
し
、

そ
の
変
化
か
ら
脳
活
動
を
計
測
す
る
精
密
機
械

で
あ
る
。
照
射
及
び
検
出
は
グ
ラ
ス
フ
ァ
イ
バ
ー

で
で
き
て
い
る
プ
ロ
ー
ブ（
写
真
2
）
を
用
い
る
。

な
お
近
赤
外
線
計
測
装
置
で
は
、血
流
量
の
変

化
量
を
測
定
し
そ
の
変
化
量
か
ら
脳
の
活
動
を

読
み
取
る
た
め
、一
つ
の
タ
ス
ク
の
前
後
に
比
較

の
た
め
の
安
静
状
態
を
入
れ
て
い
る
。�

　
本
実
験
の
安
静
状
態
は
、実
験
前
に
目
を
と

じ
た
状
態
で
静
か
な
音
楽
を
聞
い
て
も
ら
い
、タ

ス
ク
終
了
後
、目
を
と
じ
た
状
態
で
、静
か
に
そ

の
音
楽
を
頭
の
中
に
思
い
出
し
て
も
ら
う
よ
う

に
指
示
し
た
。�

�

実
験
の
概
要�

�

　
大
阪
ガ
ス
実
験
住
宅
「
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
21
」
を
使
用

し
、
実
生
活
に
近
い
形
で
の
調
理
作
業
中
の
脳

計
測
を
行
っ
た
。
近
赤
外
線
計
測
装
置
を
使
用

し
た
調
理
実
験
は
世
界
で
初
め
て
の
試
み
で
あ

る
。�

�� 

１ 

調
理
中
の
脳
活
動
の
計
測�

� 

①
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る�

� 

実
験
目
的�

　
主
婦
が
献
立
を
考
え
る
際
、残
り
物
の
有
無
、

家
族
の
好
み
や
季
節
、食
費
、天
候
、品
数
、栄
養

バ
ラ
ン
ス
等
、多
く
の
こ
と
を
考
え
る
。
本
実
験

で
は
、単
品
の
メ
ニ
ュ
ー
で
は
な
く
、様
々
な
条
件

を
考
慮
し
た
上
で
献
立
を
考
え
る
と
い
う
、
日

常
生
活
の
レ
ベ
ル
に
近
い
「
献
立
を
考
え
る
行
為

に
お
け
る
脳
活
動
」
を
計
測
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
。�

 

実
験
方
法�

　
食
卓
の
椅
子
に
座
り
、目
を
と
じ
、残
り
物
の

有
無
、
何
を
購
入
す
る
必
要
が
あ
る
か
等
も
考

慮
し
、
一
品
で
な
く
何
品
か
を
そ
の
日
の
家
族

全
員
分
の
夕
食
と
し
て
考
え
る
。�

■
被
験
者�

　
成
人
女
性
一
五
名�

■
実
験
手
順�

　
安
静
↓
献
立
を
考
え
る
↓
安
静
↓
献
立
の
報

告�

 

実
験
結
果�

　
活
性
化
が
顕
著
に
見
ら
れ
る
領
域
は
、
背
外

側
前
頭
前
野
（
※
２
）
で
あ
る
。
こ
の
部
位
の
活
性

化
は
、
献
立
が
決
定
す
る
ま
で
上
昇
傾
向
が
確

認
さ
れ
た
。�

近
赤
外
線
計
測
装
置（
光
ト
ポ
グ
ラ
フ
ィ
）に
つ
い
て�

き
ょ
う�

  

実
験
の
目
的�

１
）調
理
の
効
用
を
最
新
の
脳
科
学
で
実
証
す
る
。�

　
脳
は
、大
脳
、間
脳
、中
脳
、小
脳
、橋
等
に
分

か
れ
、人
間
で
は
大
脳
が
他
の
動
物
に
比
べ
て
発

動
の
中
で

高
次
脳
機
能

言
わ
れ
る
前
頭
前

野
の
活
性
化
に
つ
い
て
計
測
し
た
。
意
思
や
理
解
、

記
憶
、言
語
な
ど
は
、こ
れ
ら
を
統
合
す
る
前
頭

連
合
野
で
処
理
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
ま

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
創
造
力
、情
操
、抑
制

力
な
ど
も
前
頭
前
野
で
処
理
さ
れ
る
。
人
が
他

の
動
物
と
違
う
の
は
大
き
な
前
頭
前
野
を
持
っ

て
い
る
か
ら
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。�

写真1　光トポグラフィ�

写真2　プローブの装着�
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②
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
の
調
理�

　 

「
切
る
」
、「
炒
め
る
」
、「
盛
り
付
け
る
」�

� 
実
験
目
的�

　
家
庭
で
よ
く
作
ら
れ
る
炒
め
物
の
「
切
る
」
、

「
炒
め
る
」
、「
盛
り
付
け
る
」
の
各
調
理
手
順
に

お
け
る
脳
活
動
の
計
測
を
目
的
と
し
た
。�

 

実
験
方
法�

　
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
用
し
、「
魚
介
と
野
菜
の
炒

め
物
」
を
調
理
し
た
。「
切
る
」
、「
炒
め
る
」
、「
盛

り
付
け
る
」
の
三
つ
の
過
程
に
分
け
、各
過
程
の

間
に
一
分
三
〇
秒
の
安
静
を
は
さ
み
、そ
れ
ぞ

れ
の
過
程
に
お
け
る
脳
の
活
動
を
計
測
し
た
。�

              �

����������������

■
被
験
者�

　
成
人
女
性
一
五
名�

■
実
験
上
の
留
意
点�

◎
近
年
光
ト
ポ
グ
ラ
フ
ィ
装
置
に
よ
っ
て
初
め
て

動
態
の
脳
活
動
計
測
が
可
能
に
な
っ
た
。
し
か

し
プ
ロ
ー
ブ
装
着
中
の
作
業
は
、動
き
と
移
動

範
囲
、時
間
が
制
限
さ
れ
る
。�

◎
メ
ニ
ュ
ー
の
選
択
に
は
、次
の
点
を
考
慮
し
た
。

①
実
際
に
家
庭
で
よ
く
作
ら
れ
る
献
立
で
あ

る
こ
と
。
②
時
間
が
か
か
ら
な
い
こ
と
。
③
調

理
法
が
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
。
④
色
も
形
も
多
様

な
食
材
を
使
う
こ
と
。�

◎
食
材
に
つ
い
て
は
、二
人
分
を
用
意
し
、全
て
使

い
切
る
よ
う
に
指
示
し
た
。�

◎
味
覚
に
よ
る
影
響
を
避
け
る
た
め
、

味
見
を
し
な
い
と
い
う
条
件
設
定
を

し
た
。�

〈
切
る
〉�

　
切
り
方
に
つ
い
て
の
指
示
は
せ
ず
自

由
に
切
っ
て
も
ら
う
。�

〈
炒
め
る
〉（
写
真
３
）�

・
先
に
切
っ
た
野
菜
と
下
味
が
つ
い
た

魚
介
を
炒
め
る
。
炒
め
る
順
序
、
時

間
等
に
つ
い
て
は
指
示
を
せ
ず
自
由

に
調
理
し
て
も
ら
っ
た
。�

・
炒
め
上
が
り
に
つ
い
て
も
自
分
で
判

断
し
て
も
ら
っ
た
。�

・
出
来
上
が
り
に
つ
い
て
は
、味
見
を
せ

ず
視
覚
の
み
で
判
断
す
る
。�

〈
盛
り
付
け
る
〉�

・
炒
め
上
が
っ
た
も
の
を
二
枚
の
皿
に

一
人
分
ず
つ
盛
り
付
け
る
。�

・「
で
き
る
だ
け
お
い
し
そ
う
に
盛
り
付

け
て
く
だ
さ
い
」
と
指
示
し
た
。�

 

実
験
結
果�

　
三
つ
の
実
験
過
程
の
結
果
、背
外
側
前
頭
前

野（
Ｄ
Ｌ
Ｐ
Ｆ
Ｃ
）だ
け
で
な
く
、運
動
を
司
る
補

足
運
動
野（
Ｓ
Ｍ
Ａ
）（
※
３
）
及
び
一
次
運
動
野（
Ｍ

Ｉ
）（
※
４
）
に
活
性
が
見
ら
れ
た
。�

　
成
人
女
性
が
調
理
を
し
て
い
る
時
、「
献
立
を

考
え
る
」
、「
切
る
」
、「
炒
め
る
」
、「
盛
り
付
け

る
」
の
ど
の
プ
ロ
セ
ス
に
お
い
て
も
、単
に
手
を
動

か
す
時
よ
り
も
脳
が
活
性
化
し
て
い
る
こ
と
が

今
回
の
実
験
に
よ
っ
て
、初
め
て
確
認
さ
れ
た     �

    �
 

２ 

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
中
の
、�

    

子
供
の
脳
活
動
の
計
測�

� 

実
験
目
的�

　
親
子
で
会
話
を
す
る
こ
と
が
子
供
の
脳
を
活

性
化
す
る
こ
と
は
既
に
立
証
さ
れ
て
い
る（
※
５
）
。�

　
本
実
験
で
は
、
親
子
で
会
話
し
な
が
ら
楽
し

く
調
理
す
る
時
の
子
供
の
脳
活
動
を
調
べ
る
こ

と
を
目
的
と
し
た�

 

実
験
方
法�

　
子
供
が
調
理
や
盛
り
付
け
を
簡
単
に
楽
し
め

る
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
焼
い
て
も
ら
う
。�

　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
生
地
は
事
前
に
準
備
し
、親
が

焼
き
方
を
見
せ
、
次
に
親
の
指
導
で
子
供
が
同

じ
よ
う
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
焼
く
。
こ
の
過
程
の

脳
活
動
を
計
測
し
、目
を
つ
ぶ
っ
て
安
静
時
の
脳

活
動
を
計
測
す
る
。�

　
続
い
て
飾
り
付
け
用
に
イ
チ
ゴ
・
バ
ナ
ナ
・
絞
り

出
し
袋
に
入
れ
た
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
準
備
し
、

イ
チ
ゴ
・
バ
ナ
ナ
を
好
き
な
よ
う
に
切
っ
て
、親
の

分
と
子
供
の
分
の
両
方
を
子
供
に
自
由
に
飾
り

�

写真3



67 CEL Mar.  2004

エネルギー・環境分野�

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●

●
●

●
●
●
●
●
●

●

●

●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●

●

●

●

●

●

●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

・
炒
め
上
が
っ
た
も
の
を
二
枚
の
皿
に

一
人
分
ず
つ
盛
り
付
け
る
。�

・「
で
き
る
だ
け
お
い
し
そ
う
に
盛
り
付

出
し
袋
に
入
れ
た
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
準
備
し

イ
チ
ゴ
・
バ
ナ
ナ
を
好
き
な
よ
う
に
切
っ
て
、親
の

分
と
子
供
の
分
の
両
方
を
子
供
に
自
由
に
飾
り

付
け
て
も
ら
う
。
こ
の
過
程
の
脳
活
動
を
計
測

し
、飾
り
付
け
終
了
後
に
、目
を
と
じ
て
安
静
時

の
脳
活
動
を
計
測
す
る
。�

　
焼
く
過
程
、
飾
り
付
け
る
過
程
の
ど
ち
ら

の
実
験
中
も
親
子
で
自
由
に
会
話
し
て
も
ら

っ
た
。�

■
被
験
者�

　
対
象:

小
学
校
高
学
年
の
児
童
と
そ
の
母
親�

　
人
数:

児
童
八
名
（
男
児
三
人
、女
児
五
人
、

　
　
　
　
内
兄
弟
が
一
組
）�

■
実
験
上
の
留
意
点�

　
子
供
の
計
測
で
は
、目
を
と
じ
る
安
静
時
に
頭
、

身
体
が
動
い
て
し
ま
い
、静
止
す
る
こ
と
が
難
し

い
。
ま
た
年
齢
が
低
い
ほ
ど
、安
静
時
の
計
測
が

難
し
い
た
め
、本
実
験
で
は
高
学
年
を
対
象
と
し
、

大
人
に
比
べ
安
静
時
の
計
測
時
間
を
一
分
（
大

人
は
一
分
三
〇
秒
）と
し
た
。�

 

実
験
結
果�

　
背
外
側
前
頭
前
野
、運
動
を
司
る
一
次
運
動

野
及
び
補
足
運
動
野
が
活
性
化
し
た
。
さ
ら
に

言
語
野
（
※
６
）
で
あ
る
ブ
ロ
ー
カ
野
に
も
顕
著
な

活
性
化
が
見
ら
れ
た
。
こ
れ
は
自
由
に
会
話
し

な
が
ら
の
実
験
で
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
調
理
に

よ
る
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
子
供
の
脳

を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
確
認
で
き
た
。�

� 

３ 

実
験
結
果
と
考
察�

�

①
「
献
立
立
案
」
や
「
切
る
」
、「
炒
め
る
」
、「
盛

り
付
け
る
」
作
業
中
は
、い
ず
れ
も
左
右
の
大

脳
半
球
の
前
頭
連
合
野
、特
に
背
外
側
前
頭

前
野
が
活
性
化
し
た
。�

　
　
調
理
に
必
要
な
作
業
要
素
と
背
外
側
前
頭

前
野
の
機
能
で
あ
る
作
業
の
記
憶
、
行
動
の

戦
略
立
案
・
問
題
解
決
、対
応
す
べ
き
ル
ー
ル

の
変
化
へ
の
対
応
な
ど
の
関
連
が
示
唆
さ
れ
た
。�

②
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
中
の
子
供
の
脳
活
動
で
は
、

「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
焼
く
」「
盛
り
付
け
る
」
の

い
ず
れ
の
プ
ロ
セ
ス
に
お
い
て
も
、左
右
の
大
脳

半
球
の
前
頭
連
合
野
、特
に
背
外
側
前
頭
前

野
、ブ
ロ
ー
カ
野
の
活
性
化
が
見
ら
れ
た
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
伴
う
調
理
作
業
で
は
、前

頭
前
野
が
活
性
化
す
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。�

③
「
切
る
」
調
理
作
業
や
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
中
の

子
供
で
、運
動
出
力
を
調
整
す
る
一
次
運
動

野
や
両
手
の
協
調
運
動
を
調
整
す
る
補
足
運

動
野
の
活
性
化
が
見
ら
れ
た
。
調
理
作
業
に

必
要
な
運
動
出
力
・
調
整
の
た
め
の
脳
活
動

と
推
察
で
き
た
。�

� 

４ 

実
験
結
果
か
ら�

 
 

導
か
れ
た
結
論�

�

　
従
来
の
研
究
知
見
や
今
回
の
実
験
結
果
か
ら
、

「
調
理
を
行
う
こ
と
」
に
よ
っ
て
前
頭
連
合
野
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
、大
人
で
あ
れ
ば

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
創
造
力
な
ど
社
会
生
活
に

必
要
な
能
力
向
上
が
期
待
で
き
、子
供
で
あ
れ
ば

前
頭
連
合
野
の
働
き
で
あ
る
情
操
面
や
抑
制
力
な

ど
、情
緒
の
安
定
に
結
び
つ
く
と
推
測
さ
れ
た
。�

�

調
理
の
価
値
を
見
直
す
機
会
の
提
供�

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● �

�

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● �

　
今
回
、東
北
大
学
教
授
の
川
島
隆
太
先
生
と

の
共
同
研
究
に
よ
り
、「
料
理
を
す
る
こ
と
」
で

脳
が
活
性
化
す
る
こ
と
が
世
界
で
初
め
て
確
認

さ
れ
た
。
そ
し
て
従
来
の
研
究
知
見
や
今
回
の

実
験
結
果
か
ら
、「
料
理
を
す
る
こ
と
」
や
「
親
子

で
料
理
を
す
る
こ
と
」
は
、前
頭
連
合
野
を
鍛
え

る
行
為
で
あ
る
と
推
測
さ
れ
た
。�

　
現
代
社
会
に
お
い
て
は
、加
齢
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
社
会
生
活
に
必
要
な
能
力

の
低
下
や
子
供
の
情
操
面
で
の
発
達
、精
神
的

な
抑
制
力
な
ど
情
緒
の
形
成
の
難
し
さ
な
ど
、

い
ず
れ
も
非
常
に
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
。

そ
の
中
で
日
常
生
活
と
し
て
昔
か
ら
続
け
ら
れ
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て
き
た
「
料
理
を
す
る
」
こ
と
が
、脳
の
前
頭
連

合
野
を
鍛
え
る
と
推
測
さ
れ
た
こ
と
は
、画
期

的
な
実
験
結
果
と
言
え
る
。�

　
世
界
中
に
そ
の
土
地
に
根
ざ
し
た
家
庭
料
理

が
あ
り
、料
理
と
い
う
行
為
も
代
々
親
か
ら
子
へ

と
受
け
継
が
れ
て
き
た
。
そ
し
て
同
じ
火
で
調

理
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、家
族
や

仲
間
で
あ
る
と
い
う
連
帯
感
も
生
ま
れ
て
き
た
。

家
庭
料
理
は
家
族
や
仲
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
豊
か
に
し
て
き
た
の
で
あ
る
。�

　
連
帯
感
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
で
あ

る
こ
と
は
、現
代
も
変
わ
る
こ
と
が
な
い
。�

　
し
か
し
食
の
外
部
化
が
進
展
し
て
い
る
中
で
、

現
代
の
、特
に
都
市
の
生
活
で
は
、実
に
料
理
を

す
る
と
い
う
こ
と
の
意
味
が
見
出
し
に
く
い
。
こ

の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、毎
日
料
理
を
す
る
こ
と

の
意
味
を
見
失
っ
て
い
る
の
は
、小
さ
な
子
供
を

持
つ
母
親
も
同
様
で
あ
る
。�

　
筆
者
は
、だ
か
ら
こ
そ
、現
代
の
家
庭
の
料
理

作
り
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
自
分
な
り
の
意

味
を
見
つ
け
る
こ
と
が
、以
前
に
比
べ
て
、よ
り

重
要
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
る
。
本
実
験
の

最
新
脳
科
学
に
よ
る
知
見
が
、少
し
で
も
料
理

を
す
る
き
っ
か
け
や
家
庭
で
料
理
を
続
け
る
動

機
と
な
り
、調
理
の
価
値
を
見
直
す
機
会
の
提
供

に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。�

　
今
回
の
実
験
に
つ
い
て
は
、料
理
を
す
る
こ
と
の

価
値
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
社
会
的
に

も
重
要
と
考
え
、
大
阪
ガ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.osakag

as.co.jp/index.htm

）

に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、マ
ス
コ
ミ
を
通
じ
た
情
報

発
信
に
も
で
き
る
限
り
の
協
力
を
し
た
い
と
考
え

て
い
る
。
そ
し
て
今
後
も
、「
料
理
を
作
る
こ
と
」
に

つ
い
て
の
科
学
的
な
実
証
や
文
化
的
な
背
景
に
つ

い
て
の
研
究
を
継
続
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。�

　
最
後
に
、共
同
研
究
を
指
導
い
た
だ
い
た
東

北
大
学
未
来
科
学
技
術
共
同
研
究
セ
ン
タ
ー
川

島
隆
太
教
授
、並
び
に
川
島
研
究
室
の
方
々
に
、

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
た
い
。
そ
し
て
本
実

験
は
、大
阪
ガ
ス
並
び
に
グ
ル
ー
プ
の
多
く
の
関

係
者
が
共
同
で
行
っ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
も
申

し
添
え
た
い
。�

（
大
阪
ガ
ス
　

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
　
研
究
員
）��

（※１）中食（なかしょく）は、コンビニやス
ーパー、百貨店等のテイクアウトで
販売される弁当や惣菜、おにぎり等、
調理せずにすぐ食べられるものを
購入して、家庭で食べる食事をいう。
対して従来の家庭で作って食べる
食事を内食（うちしょく）と使いわけ
ている。�

（※２）DLPFC：dorsolateral prefrontal 
c o r t e x  とも言い、脳で物事を頭
に浮かべて計画や概念を作りだす
ところで、選択もここで行っている。�

（※３）運動野へ信号を送る源の部位、両
手の協調運動を担う。�

（※４）脳で運動出力・調整を担う部位。�
（※５）川島隆太『脳を育て、夢をかなえる』

くもん出版　2003年�
（※６）言語機能を担う部位。�




