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ヒ
ト
の
脳
に
は
時
計
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
と
身
体
と
脳
の
元
気
に

　

と
て
も
大
事
な
時
計
で
す
。

　

こ
の
時
計
、
す
ぐ
に
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

夜
ふ
か
し
す
る
と
ま
す
ま
す
遅
れ
る
時
計
で
す
。

　

こ
の
遅
れ
、″
朝
の
光″

が
直
し
ま
す
。

　
″
朝
陽″

を
浴
び
た
そ
の
あ
と
は
、

　

朝
の
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
て
、

　

脳
と
身
体
に
エ
ナ
ジ
ー
注
入
。

　

こ
う
す
れ
ば
み
ん
な
元
気
。
夜
も
早
く
眠
れ
ま
す
。

　

た
っ
ぷ
り
眠
り
、

　
″
朝
陽″

を
浴
び
て
ご
は
ん
を
食
べ
て
大
活
躍
。

　

さ
あ
こ
れ
で
、
こ
こ
ろ
は
お
だ
や
か
、

　

身
体
と
脳
も
絶
好
調
！

　

こ
れ
は
、
私
た
ち
文
部
科
学
省
の「
早
寝
早
起
き
朝

ご
は
ん
」国
民
運
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
、
活
動

の
趣
旨
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
配
布
し
て
い
る

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
記
し
た
言
葉
で
す
。

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
国
民
運
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

※「早寝早起き朝ごはん」国民運動に関する情報は、
　「早ね早おき朝ごはん」コミュニティサイト
　http://www.hayanehayaoki.jp/をご覧ください。

報は、

ください。

「早寝早起き朝ごはん」国民運動の
  チラシとポストカード
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の
趣
旨
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
配
布
し
て
い
る

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
に
記
し
た
言
葉
で
す
。

　

ヒ
ト
の
身
体
に
は
、
睡
眠
・
食
事
・
運
動
な
ど
の
生

活
リ
ズ
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
体
内
時
計

が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
体
内
時
計
の
働
き
に
よ
っ

て
、
私
た
ち
は
毎
日
の
規
則
正
し
い
生
活
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
た
だ
し
、
ヒ
ト
は
一
日
二
四
時

間
の
周
期
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
体
内
時
計
の
ほ
う

は
約
二
五
時
間
周
期
で
動
い
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
私
た
ち
は
体
内
時
計
と
実
際
の
時
計

と
の
ず
れ
を
毎
日
調
節
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
の

で
す
。
そ
の
よ
う
な
能
力
を
私
た
ち
は
皆
、
生
ま
れ
な

が
ら
に
持
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
そ
の
能
力
を
き
ち

ん
と
生
か
す
た
め
に
は
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
、
そ
し
て
朝
ご
は
ん
を

き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
で
す
。
毎
日
そ
こ
か
ら
、
元
気

で
充
実
し
た
一
日
が
始
ま
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
健
や
か
に
成
長

し
て
い
く
た
め
に
は
、
適
切
な
運
動
と
調
和
の
と
れ
た

食
事
、
十
分
な
休
養
や
睡
眠
が
大
切
な
の
は
言
う
ま
で

も
な
い
こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
の
子
ど
も
た
ち

を
見
て
い
る
と
、「
よ
く
体
を
動
か
し
、
よ
く
食
べ
、

よ
く
眠
る
」と
い
う
、
成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
必

要
不
可
欠
な
基
本
的
生
活
習
慣
が
乱
れ
て
い
る
と
言

わ
ざ
る
を
え
な
い
状
況
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
も
そ
れ
は
、
す
で
に
幼
児
の
頃
か
ら
は
じ
ま
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
就
寝
す
る
時
間
に

関
す
る
民
間
の
調
査
に
よ
る
と
、
幼
児
の
う
ち
で
、
午

後
一
〇
時
よ
り
も
前
に
就
寝
す
る
割
合
は
七
一
％
。
午

後
一
〇
時
以
降
に
就
寝
す
る
割
合
は
二
九
％
で
約
三

割
と
な
っ
て
い
ま
す（
図
１
）。
こ
れ
は
、
現
在
の
親
の

世
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
幼
児
の
生
活
習
慣
に
も

影
響
を
お
よ
ぼ
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
小
・
中
学
生
に
つ
い
て
も
、
文
部
科
学
省
の

調
査
に
よ
る
と
、
平
日
に
午
前
零
時
以
降
に
就
寝
す
る

割
合
は
、
小
学
六
年
生
で
一
二
％
、
中
学
三
年
生
で
は

六
四
％
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
小
学
生
や
中
学
生
で

も
、
か
な
り
夜
ふ
か
し
型
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す（
図
２
）。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
朝
食
の
状
況
に
つ
い
て
も
、

た
い
へ
ん
危
惧
さ
れ
る
デ
ー
タ
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

文
部
科
学
省
の
平
成
一
九
年
度
全
国
学
力
・
学
習
状
況

調
査
に
よ
る
と
、
朝
食
を
食
ベ
な
い
こ
と
が
あ
る
と

い
う
割
合
は
、
小
学
生
で
一
四
％
、
中
学
生
で
は
一
九

％
で
す（
図
３
）。
つ
ま
り
、
小
学
生
で
は
一
〇
人
中

の
一
・
四
人
、
中
学
生
で
は
五
人
に
一
人
が
朝
食
を
食

べ
な
い
日
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、「
夜
ふ
か
し
を
す
る
」と「
朝
食
を
食
べ

な
い
」の
両
者
は
相
互
に
関
係
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

※「早寝早
　「早ね早
　http:/
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※平成17年度文部科学省委嘱調査「義務教育に関する意識調査」より
（％）
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※ベネッセ教育研究開発センター「第3回幼児の生活アンケート」（2005年）
　調査対象：首都圏（東京、神奈川、千葉、埼玉）1.5 歳～6歳の幼児を持つ保護者　2,980名

（％）

14％ 86％

0 20 40 60 80 100

19％ 81％

小学生

中学生

※文部科学省「平成19年度全国学力・学習状況調査」より
　調査対象：小学6年生 約112万人、中学3年生 約107万人

（％）
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夜
早
く
寝
な
い
た
め
に
、
朝
起
き
ら
れ
ず
、
朝
食
が
き

ち
ん
と
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
生
活
の
リ
ズ
ム
も

狂
い
が
ち
に
な
る
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
前
述
の
平
成
一
九
年
度
調
査
で
は
、
調
査
し

た
小
学
六
年
生
と
中
学
三
年
生
に
お
い
て
、
毎
日
朝
食

を
食
べ
る
子
ど
も
ほ
ど
、
学
力
テ
ス
ト
の
正
答
率
が
高

い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す（
図
４
）。
さ
ら
に
、
文
部
科
学

省
の「
体
力
・
運
動
能
力
調
査
」に
お
い
て
も
、
成
長
す

る
に
つ
れ
て
朝
食
を
毎
朝
食
べ
る
子
ど
も
ほ
ど
体
力

テ
ス
ト
の
結
果
が
良
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

観
点
か
ら
考
え
る
と
、
毎
朝
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
る

と
い
う
よ
う
な
、
基
本
的
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
る

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
意
欲
や
体
力
、
気
力
の

充
実
に
も
、
密
接
に
関
係
し
て
い
る
と
言
え
そ
う
で
す
。

　

日
本
の
成
人
の
平
均
的
就
寝
時
刻
は
こ
の
四
〇
〜

五
〇
年
の
間
に
平
日
で
約
一
時
間
程
度
遅
く
な
り
、
睡

眠
時
間
が
減
少
し
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り

ま
す
。
労
働
時
間
の
問
題
や
、
テ
レ
ビ
の
深
夜
ま
で
の

放
送
、
遅
く
ま
で
営
業
す
る
店
舗
の
増
加
な
ど
、
生
活

環
境
は
ま
す
ま
す
夜
型
に
ス
ラ
イ
ド
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
家
族
の
生
活
習
慣
の
ズ
レ
に
対
応
す
る
か
の
よ

う
に
、
子
ど
も
の
基
本
的
生
活
習
慣
も
夜
ふ
か
し
に
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
正
し
い
生
活
習
慣
と
子
ど
も
た

ち
の
健
全
な
成
長
と
の
間
の
密
接
な
関
係
性
を
考
え

る
と
き
、
家
庭
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
社
会
全
体
と
し

て
も
取
り
組
ん
で
い
く
べ
き
課
題
で
も
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
で
は
、
平
成
一
八
年
度
か
ら
、
子
ど
も

の
望
ま
し
い
基
本
的
生
活
習
慣
を
育
成
す
る
た
め
に

「
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
し

て
、
読
書
や
外
遊
び
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
実
施
し
て
、
地
域
ぐ
る
み
で
生
活
リ
ズ
ム
の
向

上
を
図
る
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
と
連
携
す
る
も
の
と
し
て
、
民
間
の

主
導
に
よ
っ
て「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」の
運
動
を

全
国
的
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
、
そ
の
推
進
母

体
と
し
て
、
平
成
一
八
年
四
月
に「
早
寝
早
起
き
朝
ご

は
ん
」全
国
協
議
会
が
発
足
し
て
い
ま
す
。
全
国
協
議

会
は
、
そ
の
運
動
趣
旨
に
賛
同
す
る
、Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
ど

も
会
、
青
少
年
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ
団
体
、
文
化
関
係
団

体
、
読
書
・
食
育
推
進
団
体
、
経
済
界
な
ど
か
ら
構
成

さ
れ
る
も
の
で
、現
在
で
は
約
二
二
〇
の
企
業
・
団
体
・

個
人
の
会
員
が
加
盟
し
て
お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
の
一
例
と
し
て
は
、
平
成
一
八
年
五
月
に

実
施
し
た「
朝
の
職
場
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
に
基
本
的
生
活
習
慣
の
大

切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
試
み
で
、
東
京
都
内
の
小
学
校

の
六
年
生
数
十
人
が
、
朝
の
七
時
か
ら
大
手
町
・
丸
の

内
・
有
楽
町
界
隈
の
ホ
テ
ル
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

店
、
東
京
メ
ト
ロ
の
駅
な
ど
を
訪
問
し
、
朝
早
く
か
ら

働
く
多
く
の
人
々
の
姿
に
触
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
そ
の

後
に
、
皆
で
朝
食
の
食
卓
を
囲
み
、
学
校
や
地
域
で
栄

養
指
導
に
取
り
組
む
方
か
ら
健
康
的
な
食
事
に
つ
い

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

　

全
国
の
学
校
で
も
、
子
ど
も
た
ち
に
規
則
正
し
い
生

活
を
身
に
つ
け
さ
せ
、
さ
ら
に
学
習
効
果
を
あ
げ
よ
う

と
い
う
取
り
組
み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
東

京
都
品
川
区
立
源
氏
前
小
学
校
で
は
、
朝
の
時
間
帯
に

自
由
に
校
庭
で
遊
ぶ「
い
き
い
き
タ
イ
ム
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。
目
覚
め
て
間
が
な
い
頭
を
朝
の
運
動
で
ス
ッ

キ
リ
さ
せ
る
と
と
も
に
、
運
動
に
備
え
て
朝
ご
は
ん
も

し
っ
か
り
食
べ
て
き
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
の「
い
き
い
き
タ
イ
ム
」の
導
入
に
よ
り
、
平
成
一
五

年
に
は
朝
食
を
食
べ
て
こ
な
い
児
童
が
九
・
二
％
い
た

の
が
、
一
八
年
に
は
ゼ
ロ
に
な
り
、
体
を
動
か
す
こ
と

で
お
腹
が
す
く
た
め
か
、
一
日
平
均
の
給
食
の
残
菜

※文部科学省「平成19年度全国学力・学習状況調査」より
　調査対象：小学6年生 約112万人、中学3年生 約107万人
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小学 国語A 小学 算数A 中学 国語A 中学 数学A

82.8食べている 83.7 83.5 75.5
77.2 76.8 78.8 65.1
72.8 70.5 75.0 57.9
68.9 66.3 72.6 54.4

どちらかといえば、食べている
あまり食べていない
全く食べていない

食べている
どちらかといえば、
食べている
あまり食べていない
全く食べていない

（％）
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こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
文
部
科
学

省
が
実
施
す
る「
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ

ム
向
上
の
た
め
の
調
査
研
究
」の
対
象

で
も
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
事
例
に
つ
い

て
の
調
査
研
究
を
、
乳
幼
児
期
に
関
す

る
調
査
と
合
わ
せ
て
、
平
成
一
九
年
度

に
は
全
国
七
〇
の
地
域
に
委
託
し
ま

し
た
。
ま
た
、
各
地
で
運
動
へ
の
機
運

を
醸
成
す
る
た
め
、
識
者
や
実
践
者
を

招
い
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
、
平
成
一
九
年

度
に
は
全
国
八
か
所
で
実
施
し
ま
し

た
。
こ
う
し
た
動
き
は
、
各
地
域
の
団

体
等
を
主
体
と
し
た
多
く
の
活
動
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」

全
国
協
議
会
で
も
各
種
メ
デ
ィ
ア
を

活
用
し
た
運
動
の
紹
介
に
努
め
て
い

ま
す
。
企
業
と
の
連
携
に
よ
る
取
り

組
み
も
次
第
に
増
加
し
、
鉄
道
会
社

の
ツ
ア
ー
や
食
品
会
社
の
商
品
企
画
、

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
チ
ェ
ー
ン
他
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

企
画
の
実
施
な
ど
、
多
面
的
な
啓
発

活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」国
民
運
動
の
一
層
の
充

実
を
図
る
た
め
に
は
、
大
人
た
ち
の
さ
ら
な
る
理
解
と

地
域
や
家
庭
に
お
け
る
実
践
が
不
可
欠
で
は
な
い
か

主
導
に
よ
っ
て「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」の
運
動
を

全
国
的
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
、
そ
の
推
進
母

の
が
、
一
八
年
に
は
ゼ
ロ
に
な
り
、
体
を
動
か
す
こ
と

で
お
腹
が
す
く
た
め
か
、
一
日
平
均
の
給
食
の
残
菜CEL

量
も
大
幅
に
減
少
し
た
そ
う
で
す
。
大
阪
府
の
泉
南

市
の
小
学
校
で
も
、
大
阪
体
育
大
学
と
連
携
し
た
取
り

組
み
を
実
施
し
て
効
果
を
上
げ
ま
し
た
。
大
学
生
た
ち

が
朝
の
時
間
に
来
校
し
て
、
児
童
と
一
緒
に
遊
ぶ
試
み

な
ど
に
よ
り
、
遅
刻
者
は
減
少
し
、
朝
食
を
食
べ
て
く

る
子
ど
も
の
増
加
が
み
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
は
、
大
人
も

日
ご
ろ
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
き
ち
ん
と
見
つ
め
、
子

ど
も
に
し
っ
か
り
と
か
か
わ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、

そ
の
た
め
の
時
間
や
機
会
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
だ

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」全
国
協
議
会
で
は
、
日
々

の
生
活
の
中
で
子
ど
も
が
発
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
シ
グ

ナ
ル
や
動
き
、
気
配
を
、
大
人
た
ち
が
的
確
に
把
握
す

る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
に
と
っ
て
極

め
て
重
要
で
あ
る
と
の
観
点
か
ら
、
平
成
一
九
年
度
に

は
重
点
活
動
と
し
て「
子
ど
も
を
見
つ
め
よ
う
！ 

キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
毎
月
三
日
、一
三
日
、二
三
日
を「
子
ど
も
を『
見

つ
め
る
日
』」と
し
て
設
定
し
、
親
子
で
一
緒
に
過
ご

す
時
間
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
確
保
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
そ
れ
が
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
の
向
上
に
つ

な
が
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
、幼
い
頃
か
ら
、早
寝
早
起
き
を
し
、

十
分
に
睡
眠
時
間
を
と
り
、
き
ち
ん
と
朝
食
を
食
べ
る

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
、
毎
日
の
生
活
の
リ
ズ
ム

を
正
し
く
整
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
そ
の
意
義
は
子

ど
も
の
成
長
に
と
っ
て
非
常
に
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

こ
の
運
動
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
家
族
、
地
域
、
企
業
、

社
会
が
連
携
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環

境
を
よ
り
良
い
も
の
に
し
て
い
け
る
よ
う
、
私
た
ち
と

一
緒
に
皆
様
方
も
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

（
こ
の
稿
は
、
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局「
早
寝
早
起
き
朝

ご
は
ん
」国
民
運
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
担
当
者
へ
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
に
基
づ
き
、
編
集
室
に
て
構
成
し
た
も
の
で
す
）

※文部科学
　調査対象

食べ
どち
あま
全く

食べて
どちら
食べて
あまり
全く食

東京都品川区立源氏前小学校 大阪府泉南市教育委員会

※「早ね早おき朝ごはん」コミュニティサイト（http://www.hayanehayaoki.jp/modules/content3/monbu/chousa1.html）より
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