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（財）ベターホーム協会では、従来の講座に加え、一昨年から
「60歳からの男の基本料理の会」を開始。男性受講者数は年々
右肩上がりで増えており、その総数は昨年約6700人となった

先生の説明を聞いた後、さっそく調理にとりかかる。材料の用意とある程度の下ごしらえはされているが、まずは慎重に調理過程をチェック

教室では、先生の話を聞き漏らしまいと熱心にメモ

グリルを覗いて魚の焼け加減を確認。
受講者それぞれが率先して作業をこなす

（
財
）
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
協
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男
性
の
料
理
教
室



53 CEL Jun.  2007

　 　
こ
こ
は
大
阪
・
梅
田
に
あ
る
料
理
教
室
の
一

室
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
に
関
す
る
女
性
講
師

の
説
明
に
、
受
講
者
全
員
が
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
い
る
。
席
を
埋
め
て
い
る
の
は
、
年
配
の
男

性
ば
か
り
だ
。 

　
一
つ
の
調
理
台
に
三
〜
四
人
ず
つ
の
数
グ
ル
ー

プ
で
、
全
員
で
二
〇
数
名
。
講
師
の
先
生
の
説

明
が
終
わ
る
と
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
こ
の
日

の
献
立
「
新
じ
ゃ
が
と
豚
肉
の
照
り
煮
」「
筍
ご

は
ん
」「
さ
わ
ら
の
木
の
芽
焼
き
」
の
調
理
に
と

り
か
か
る
。 

　
レ
シ
ピ
の
紙
と
首
っ
引
き
の
人
も
い
れ
ば
、

回
っ
て
く
る
先
生
を
つ
か
ま
え
て
、「
ど
れ
く
ら

い
入
れ
た
ら
い
い
の
？
」
と
尋
ね
な
が
ら
の
人
も

い
る
。
男
性
同
士
も
グ
ル
ー
プ
内
で
互
い
に
役

割
を
分
担
。
チ
ー
ム
で
作
業
を
こ
な
す
と
い
う

様
子
で
、
ど
こ
か
職
場
の
よ
う
な
雰
囲
気
も
。 

　
教
室
を
運
営
す
る
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム
協
会
（
本
部

東
京
）
は
、
一
五
年
以
上
前
か
ら
「
男
性
の
料
理
」

に
取
り
組
ん
で
き
た
。
現
在
は
一
斉
に
定
年
を

迎
え
つ
つ
あ
る
団
塊
世
代
に
注
目
し
て
い
る
。 

　
同
協
会
大
阪
事
務
局
の
山
中
陽
子
さ
ん
は
言
う
。 

　「
健
康
に
老
後
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
や
は
り

食
の
管
理
が
大
切
で
す
。
男
性
の
方
に
も
、
生

活
の
基
礎
技
術
と
し
て
の
料
理
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

身
に
つ
け
て
ほ
し
い
。
今
は
″
男
子
厨
房
に
入

ら
ず
　
の
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
最
初
の

一
歩
さ
え
踏
み
出
せ
ば
、
新
鮮
な
仲
間
の
方
々

と
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
」 

　
教
室
の
男
性
は
、
ま
さ
に
そ
ん
な
人
た
ち
。

調
理
の
過
程
も
順
調
に
進
む
と
、
次
第
に
余
裕

も
出
て
く
る
。
手
際
の
良
さ
に
感
心
し
て
い
る

と
、「
仕
事
の
と
き
よ
り
張
り
切
っ
て
る
よ
！
」

と
口
も
滑
ら
か
。 

　「
さ
わ
ら
、
き
れ
い
に
焼
け
ま
し
た
ね
」
、
先

生
の
お
褒
め
の
言
葉
に
、
男
性
た
ち
も
う
れ
し

そ
う
だ
。 

　「
み
な
さ
ん
上
達
も
早
い
ん
で
す
よ
。
い
ろ
い

ろ
料
理
を
し
て
み
た
い
、
も
っ
と
知
り
た
い
と

い
う
熱
意
が
す
ご
く
あ
り
ま
す
」
と
先
生
の
弁
。

　
参
加
者
の
お
一
人
に
、「
な
ぜ
料
理
な
の
で
す

か
？
」
と
問
う
と
、「
料
理
を
し
た
い
と
い
う
の

は
、
実
は
以
前
か
ら
思
っ
て
い
た
こ
と
。
自
分

に
と
っ
て
は
必
要
と
い
う
よ
り
も
、
趣
味
の
世

界
を
広
げ
る
た
め
か
な
」
と
の
返
事
。 

　
若
い
頃
に
や
っ
て
い
た
楽
器
を
再
び
手
に
し

た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る
の
と
同
じ
だ
と
い

う
。
人
に
も
よ
る
だ
ろ
う
が
、
料
理
を
学
ぶ
こ

と
は
、
仕
事
を
離
れ
た
自
分
自
身
の
再
確
認
に

も
つ
な
が
る
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。 

　
実
は
多
く
の
男
性
が
、
料
理
教
室
に
通
う
こ

と
で
、
目
に
見
え
て
変
化
す
る
点
が
あ
る
と
い

う
。
同
協
会
で
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る

と
、
家
庭
で
も
「
後
か
た
づ
け
や
家
事
の
手
伝
い

を
自
然
に
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
の
こ

と
で
、
ご
家
族
か
ら
の
受
け
も
か
な
り
良
い
。 

　
料
理
を
通
し
て
自
分
の
生
き
方
を
も
う
一
度

見
つ
め
直
す
こ
と
、
そ
れ
が
自
分
の
身
の
ま
わ

り
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
見
直
す
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
い
る
と
言
え
そ
う
だ
。
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
責
・
Ｃ
Ｅ
Ｌ
編
集
室
） 先生の説明を聞い

出来上がった料理をきれいに盛りつけ、みんなで会食

その日に自分が作った料理は、家に帰ってもう
一度再現するそうだ。家族がおいしいと言って
食べてくれるのがなによりうれしいという

片づけも調理と同時に手際良く

コンロの火加減を調節。最初は、包丁をもったことがなかった
人や米の研ぎ方さえ知らなかった人もいるという

グリルを覗いて魚
受講者それぞれが
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