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講演会「調理と脳」より

     

　
私
た
ち
の
脳
は
不
思
議
な
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、私
た
ち
は
き
ち
ん
と
脳
と
は
何
か
を
知

っ
た
上
で
、自
分
自
身
の
こ
と
を
深
く
考
え
て
い
く
べ

き
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
が
私
た
ち
脳
の

学
者
の
根
底
に
あ
る
思
想
で
す
。 

　
私
た
ち
が
社
会
と
関
わ
ろ
う
と
思
っ
た
と
き
に
、人

間
の
脳
の
中
で
も
、特
に
一
箇
所
の
働
き
に
注
目
を
し

ま
す
。そ
れ
が
大
脳
の
一
番
前
に
あ
る
前
頭
葉
の
ほ
と

ん
ど
の
部
分
を
占
め
て
い
る
前
頭
前
野
と
呼
ば
れ
て

い
る
脳
で
、私
た
ち
の
お
で
こ
の
す
ぐ
後
ろ
に
あ
り
ま

す
。 

　
我
々
人
間
の
脳
と
そ
の
他
の
動
物
の
脳
を
比
べ
て
み

ま
す
と
、私
た
ち
人
間
の
脳
の
前
頭
前
野
だ
け
が
、特

別
大
き
く
発
達
し
て
い
ま
す
。「
人
間
て
何
だ
ろ
う
？
」。

こ
の
哲
学
的
な
問
い
の
答
え
は
、脳
か
ら
考
え
る
と
す

ご
く
簡
単
な
の
で
す
。前
頭
前
野
が
発
達
し
て
い
る
動

物
が
人
間
で
あ
る
と
い
う
ふ
う
に
、一
言
で
言
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。し
か
し
、人
間
だ
け
が
持
つ
特
別
に
大

き
く
な
っ
た
前
頭
前
野
が
ど
う
い
う
働
き
を
し
て
い
る

の
か
は
、実
は
今
ま
で
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

二
〇
年
位
前
ま
で
は
、前
頭
前
野
は
何
も
し
て
い
な
い

と
信
じ
て
い
た
脳
心
理
学
の
医
者
も
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
。し
か
し
、実
は
そ
う
で
は
な
い
こ
と
が
、最
近
は
っ

き
り
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
前
頭
前
野
の
脳
の
働
き
と
い
う
の
は
、子
ど
も
た
ち

を
健
全
に
育
む
、子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
と
い
う
こ

と
を
考
え
た
と
き
に
、ま
さ
に
そ
の
生
き
る
力
の
源
泉

が
こ
の
前
頭
前
野
の
能
力
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
次
第

に
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
我
々
が
加
齢
に
よ
っ

て
失
っ
て
し
ま
う
も
の
、家
族
と
一
緒
に
楽
し
く
暮
ら

せ
な
く
な
る
理
由
と
い
う
も
の
も
、実
は
こ
の
前
頭
前

野
の
働
き
が
低
下
す
る
こ
と
が
主
な
原
因
で
あ
る
と

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
前
頭
前
野
を
、ど
う
や
っ
て
生
活
の
中
で
使
い
、

鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。私
た
ち
は
少
な
く
と
も

二
つ
の
も
の
に
関
し
て
は
脳
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
、胸
を
張
っ
て
言
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

　
一
つ
目
は「
読
み
・
書
き
・
計
算
」
を
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
大
人
の
方
で
あ
れ
ば
新
聞
を
声
に
出
し
て

読
ん
だ
り
、頭
で
お
つ
り
の
計
算
を
し
た
り
、車
の
ナ
ン

バ
ー
を
見
た
と
き
に
数
字
を
足
し
合
わ
せ
た
り
、そ
の

よ
う
な
こ
と
を
遊
び
な
が
ら
す
る
こ
と
が
、脳
の
健
康

に
繋
が
り
ま
す
。ま
た
、二
つ
目
と
し
て
、料
理
を
作
る

と
い
う
こ
と
が
極
め
て
重
要
だ
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
高
齢
社
会
の
中
で
、認
知
症
の
方
に
火

は
危
な
い
か
ら
と
取
り
上
げ
て
し
ま
う
方
が
い
ら
っ
し
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ゃ
い
ま
す
。こ
れ
は
、認
知
症
を
進
行
さ
せ
る
だ
け
で

す
。
自
分
一
人
で
料
理
が
で
き
な
い
か
ら
と
、料
理
を

手
放
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
料
理
を
し
て
い
る
の
で

あ
れ
ば
、死
ぬ
ま
で
料
理
を
手
放
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

料
理
を
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
あ
れ
ば
、是
非
厨
房
に

入
っ
て
く
だ
さ
い
。
親
子
で
一
緒
に
料
理
を
す
る
こ
と

は
、親
子
と
も
に
幸
せ
に
な
る
た
め
に
一
番
い
い
方
法

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。 

　
私
は
子
育
て
に
非
常
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
と
関
わ
ろ
う
と
思
っ
た
と
き
に
、子
ど
も
た
ち

を
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
例
え
ば
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
を
焼
い
た
だ
け
で
も
、「
上
手
に
焼
け
た
ね
」こ

の
一
言
を
言
っ
て
あ
げ
る
と
、子
ど
も
た
ち
の
脳
は
非

常
に
活
性
化
す
る
の
で
す
。た
だ
単
に
声
を
か
け
る
だ

け
で
は
な
く
、褒
め
て
あ
げ
る
声
か
け
を
し
て
あ
げ
る

と
、子
ど
も
た
ち
の
脳
に
す
ご
く
大
き
な
影
響
が
あ
る

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
褒
め
て
子
ど
も

を
伸
ば
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
こ
れ
な
の
で
す
。 

　
た
だ
、こ
の
魔
法
の
言
葉
は
あ
っ
と
い
う
間
に
効
果

を
失
い
ま
す
。
何
か
を
し
た
瞬
間
に
し
か
効
か
な
い
の

で
す
。だ
か
ら
、子
ど
も
が
何
か
を
し
た
そ
の
瞬
間
に
、

「
あ
あ
で
き
た
ね
、す
ご
い
ね
」。こ
ん
な
簡
単
な
言
葉

で
も
認
め
て
褒
め
て
あ
げ
る
べ
き
で
す
。五
分
も
経
っ

て
か
ら「
あ
あ
で
き
て
た
ね
。が
ん
ば
っ
た
ね
」。こ
ん
な

言
葉
を
か
け
て
も
何
の
役
に
も
立
ち
ま
せ
ん
。で
す
か

ら
子
育
て
の
局
面
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
こ
と
を
よ
く

見
て
い
て
、彼
ら
が
何
か
を
し
た
ら
、す
ぐ
に「
で
き
た

ね
」、「
上
手
に
で
き
た
ね
」
と
、こ
ん
な
一
言
を
か
け

て
あ
げ
る
。
も
し
か
し
た
ら
こ
れ
が
家
庭
で
の
子
育
て

の
一
番
の
コ
ツ
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
、

こ
の
脳
の
デ
ー
タ
か
ら
見
え
て
き
ま
す
。 

     

　
私
た
ち
は
、脳
を
育
み
た
い
、脳
を
鍛
え
た
い
と
い

う
こ
と
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。脳
を
鍛
え
る
た
め
に

ど
う
し
て
も
落
と
せ
な
い
二
点
の
原
則
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、読
み
・
書
き
・
計
算
で
も
調
理
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。そ
れ
は
、栄
養
と
睡
眠
で
す
。こ
の
二
つ
な
く
し
て

は
、ど
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
脳
を
鍛
え
よ
う
と

し
て
も
、我
々
の
脳
は
働
き
ま
せ
ん
。 

　
子
育
て
中
の
方
に
と
っ
て
は
、子
ど
も
た
ち

を
き
ち
ん
と
夜
早
く
寝
さ
せ
て
、朝
起
こ
す
と

い
う
こ
と
が
、も
の
す
ご
く
大
事
で
す
。
土
日

で
も
リ
ズ
ム
を
乱
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。リ
ズ
ム

が
乱
れ
た
と
た
ん
に
免
疫
機
能
が
下
が
っ
て
、

病
気
に
な
り
や
す
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
既

に
出
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
原
因
で
引
き
こ
も
り
に
な
る
と
い
う
デ

ー
タ
も
出
始
め
て
き
て
い
ま
す
。心
に
も
影
響

を
及
ぼ
す
の
で
す
。朝
早
く
起
き
る
、夜
き
ち

ん
と
寝
る
と
い
う
こ
と
は
、子
ど
も
た
ち
だ
け

で
は
な
く
、我
々
大
人
に
と
っ
て
も
、心
身
を

健
康
に
保
つ
た
め
に
極
め
て
重
要
で
あ
る
と
い

う
医
学
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、食
事
も
と
て
も
大
事
で
す
。私
た
ち

の
脳
の
中
に
は
、神
経
細
胞
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。こ
の
細
胞
が
電
気
を
出
す
こ
と
に
よ
っ

て
、私
た
ち
の
脳
の
働
き
は
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
の
脳
の
神
経
細
胞
は
、実
は
ブ
ド
ウ
糖

し
か
栄
養
に
で
き
ま
せ
ん
。お
肉
や
野
菜
を
食
べ
て
も

栄
養
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。で
は
、ブ
ド
ウ
糖
は
何
か

ら
供
給
さ
れ
る
の
か
と
い
う
と
、一
番
良
質
な
も
の
は

で
ん
ぷ
ん
質
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。
特
に
米
の
食
事
と

い
う
の
は
消
化
が
少
し
ゆ
っ
く
り
し
て
い
る
も
の
で
す

か
ら
、安
定
し
て
ブ
ド
ウ
糖
を
身
体
に
供
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

　
ご
飯
を
食
べ
な
い
と
脳
は
働
き
ま
せ
ん
。と
こ
ろ
が
、

ご
飯
を
食
べ
た
か
ら
と
い
っ
て
血
液
の
中
の
ブ
ド
ウ
糖

の
値
が
ず
っ
と
高
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。だ
い
た
い
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東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
脳
機
能
開
発
研
究
分
野
教
授
、

医
学
博
士
。
一
九
五
九
年
千
葉
県
生
ま
れ
。
東
北
大
学
医
学
部

卒
業
。
同
大
学
院
医
学
研
究
科
修
了
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
王
国
カ

ロ
リ
ン
ス
カ
研
究
所
客
員
研
究
員
、東
北
大
学
助
手
、講
師
を

経
て
現
職
。
人
間
の
脳
の
ど
の
部
分
に
ど
の
よ
う
な
機
能
が
あ

る
の
か
を
調
べ
る
「
ブ
レ
イ
ン
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
研
究
」
の
、日
本

に
お
け
る
第
一
人
者
。
主
な
著
書
は
、『
あ
た
ま
を
鍛
え
る
指

先
計
算
ド
リ
ル
』（
宝
島
社
）
、『
頭
脳
を
鍛
え
る
練
習
帳
』（
三

笠
書
房
）
、『
頭
を
よ
く
す
る
本
』（
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ズ
）
な
ど
。 

　
川
島
　
隆
太
（
か
わ
し
ま
・
り
ゅ
う
た
） 

CEL

て

か

た

れ
が
家
庭
で
の
子
育
て

の
一
番
の
コ
ツ
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
、

こ
の
脳
の
デ
ー
タ
か
ら
見
え
て
き
ま
す
。 

す

の
細
胞
が
電
気

出
す

て
、私
た
ち
の
脳
の
働
き
は
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
の
脳
の
神
経
細
胞
は
、実
は
ブ
ド
ウ
糖

六
時
間
過
ぎ
る
と
す
ー
っ
と
下
が
っ
て
き
ま
す
。
我
々

の
身
体
は
、脳
が
元
気
に
働
く
た
め
に
は
、ブ
ド
ウ
糖
の

レ
ベ
ル
が
あ
る
程
度
で
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。ま
た
、

血
液
の
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量
が
極
端
に
少
な
く
な
り

ま
す
と
、あ
っ
と
い
う
間
に
脳
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、ご
飯
を
食
べ
て
六
時
間
し
た
ら
死
ん
で
し

ま
う
の
か
と
い
う
と
、そ
れ
で
死
ぬ
人
は
ど
こ
に
も
い

ま
せ
ん
。何
が
起
こ
る
の
か
と
い
う
と
、私
た
ち
の
肝
臓

や
筋
肉
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
い
う
物

質
が
、ど
ん
ど
ん
ブ
ド
ウ
糖
に
変
換
さ
れ
て
体
内
で
使

わ
れ
ま
す
。し
か
し
、こ
れ
も
無
尽
蔵
に
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。で
は
、八
時
間
ご
飯
を
食
べ
な
い
と

死
ん
で
し
ま
う
の
か
と
い
う
と
、誰
も
死
に
ま
せ
ん
。こ

こ
で
や
っ
と
脂
肪
が
燃
焼
し
始
め
る
の
で
す
。
我
々
が

身
体
に
蓄
え
て
い
た
脂
肪
は
、ゆ
っ
く
り
と
で
す
が
長

い
時
間
糖
を
供
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

大
量
の
糖
を
供
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

　
例
え
ば
、子
ど
も
で
も
大
人
で
も
、朝
ご
飯
を
食
べ

な
い
で
仕
事
に
行
っ
た
り
、学
校
に
行
っ
た
り
す
る
と

何
が
起
こ
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
で
会
社
な
り
学
校
な
り
に
行
き

ま
す
と
、昼
ご
飯
を
食
べ
る
ま
で
の
間
は
、身
体
の
維

持
・
生
命
維
持
は
で
き
る
け
れ
ど
も
、脳
が
元
気
に
働

く
レ
ベ
ル
の
ブ
ド
ウ
糖
は
供
給
さ
れ
な
い
わ
け
で
す
。

そ
の
結
果
何
が
起
こ
る
の
か
は
、子
ど
も
た
ち
を
見
て

い
る
と
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
教
壇
に
立
つ
と
、朝
ご

飯
を
食
べ
て
い
な
い
子
は
一
目
で
判
か
り
ま
す
。
目
が

ド
ロ
ン
と
し
て
し
ま
う
く
ら
い
、子
ど
も
た
ち
の
能
力

が
落
ち
た
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
午
前
中
が

無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
朝
寝
坊
を
し
た
か
ら

と
い
っ
て
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
と
、せ

っ
か
く
の
午
前
中
が
全
部
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。ご
飯
を
食
べ
な
い
で
会
社
に
行
っ
た
り
し
た
ら
、一

番
脳
が
働
く
午
前
中
に
全
然
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が

り
ま
せ
ん
。
私
が
会
社
の
経
営
者
だ
っ
た
ら
、一
番
最

初
に
リ
ス
ト
ラ
す
る
の
は
、朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
社
員

で
す
。
年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。ご
飯
を
食
べ
な
い

で
会
社
に
来
る
こ
と
は
背
信
行
為
と
一
緒
で
す
。
朝

ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
は
、そ
れ
く
ら
い
大
事
な
こ
と
で

す
。 

　
そ
れ
か
ら
、バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
も
極
め
て
重
要
で

す
。神
経
細
胞
を
働
か
せ
る
た
め
に
は
ブ
ド
ウ
糖
が
必

要
で
す
が
、神
経
細
胞
が
働
い
て
電
気
が
ど
ん
ど
ん
流

れ
ま
す
と
、脳
の
中
で
細
胞
が
増
え
る
の
で
は
な
く
、

細
胞
同
士
の
繋
が
り
が
ど
ん
ど
ん
増
え
ま
す
。
具
体

的
に
は
、神
経
線
維
と
神
経
細
胞
を
繋
い
で
い
る
シ
ナ

プ
ス
と
い
う
場
所
が
ど
ん
ど
ん
増
え
、神
経
線
維
が
増

え
ま
す
。朝
学
校
で
勉
強
し
た
り
、会
社
な
ど
で
何
か

新
し
い
こ
と
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
と
、脳
の
中
で
は
、

シ
ナ
プ
ス
な
ど
が
ど
ん
ど
ん
作
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。こ

れ
は
顕
微
鏡
で
見
て
い
る
と
、目
の
前
で
増
え
る
の
が

分
か
る
く
ら
い
、す
ご
い
勢
い
で
増
え
ま
す
。身
体
の
中

で
も
の
が
作
ら
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、糖
だ
け
で
は
足

り
ま
せ
ん
。ビ
タ
ミ
ン
も
ミ
ネ
ラ
ル
も
脂
質
も
い
ろ
ん

な
も
の
が
必
要
に
な
り
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を

食
べ
て
い
な
い
と
、せ
っ
か
く
脳
が
働
い
て
も
、働
い
た
分

だ
け
脳
の
中
に
学
習
が
残
ら
な
い
の
で
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、き
ち
ん
と
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
摂

る
と
い
う
こ
と
は
、私
た
ち
が
幸
せ
で
い
る
た
め
に
は

極
め
て
大
事
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 （
こ
の
記
事
は
、東
北
大
学
の
川
島
教
授
が
本
年
五
月
六
日
に
読

売
新
聞
社
主
催
に
よ
り
大
阪
歴
史
博
物
館
で
行
っ
た
講
演
内
容

を
、川
島
教
授
と
主
催
者
の
了
解
を
得
て
抄
録
し
た
も
の
で
す
） 
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食
卓
か
ら
考
え
る
食
育
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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