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玉造黒門越瓜“ツルつなぎ”プロジェクト

「みんなの瓜畑」から 守り人がお届けする
2022年7月25日（月） 1

若木さん
豚肉とオイスター炒め
しろうりと生ハムサラダ

井上さん
みそ炒め

長谷川さん
豚肉と
　オイスター炒め
しろうりサラダ
とろみすまし汁

人見さん
しろうり醤油炊き

林さん
　林風炒め物
　蜂蜜レモン漬け山崎さん

エビ紫蘇の豚肉巻き揚げ
しろうりと蟹かま餡掛け

長谷川さん
しろうりの餡掛け

小野さん
味噌漬け、
奈良漬け

  共に育て合う
楽しみを満喫！

https://www.instagram.com/
min_uri_since2020/

玉造黒門越瓜の
マスコット・キャラクター
「玉造稲荷くろもんちゃん」

今年は、短い梅雨とそれに続く連日の猛暑に、しろうりも株によっては思わぬ成育ぶりを見せる一方
で、成長のペースが合わずに苦労される方もいらっしゃるなど、今回も悲喜交々のご様子です。そん
ななかで、種や苗の融通や、情報交換などをはじめとして、例年にも増して相互の交流が活発に見
られます。今回は、そんな交流模様を軸にして、インスタグラム「みんなの瓜畑」の7月の投稿からご
紹介します。

min_uri_since2020

2022年も5月から
インスタグラム「み
んなの瓜畑」を展開
中です。3人の守り
人（Uri爺、Uri_mi、
Yu_uri）が 窓 口 に
なって、幅広い世代
の参加者からのお便りの内容を中心に投稿
しています。また、「＃みんなの瓜畑」のもと、
今年は多くの方が独自の情報を発信中です。

玉造黒門越瓜“ツルつなぎ”プロジェクト！
“ツルつながり”の新展開が次 と々！
しろうり栽培の醍醐味はここにあり！？

2022年
 7/1̃ 8/3の

1

2・3面は、みんなでともに進める、しろうり栽培のタイムラインレコード！　各地で育てられている、しろうりの姿をご覧ください。

ウリハムシと

瓜の攻防 犯人はだれだ！
ウリハムシだ！

瓜も、苦み成分
を出して逆襲！

ウリハムシは、
溝を掘って防御！

　譲り受けた苗に
　　名を付けて栽培

（7月中旬、奈良県
　田原本町の Saemiさん）

     従姉妹から託されて、
疎開作戦成功です

（7月中旬、豊中のゆみこさん）

　分けてもらった種から
ゆっくり成長中（7月上旬、

「まちの保健室 陽の芽」さん）

「みんなの瓜畑」
守り人（Uri爺、
Uri_mi、Yu_uri）  
注目のトピックス

ゆずられた苗から実りが
（7月上旬、阿倍野区の
             JUNKOさん）

　 瓜もウリハムシも
命の循環の中にいる

   “ウリウリ外交”
大成功の新展開！

Yu_uri：奈良県河合町の山ちゃんファイターさん
の「ウリウリ外交」がとても楽しい展開を見せています。

それは、職場仲間（“ウリウリレンジャー”さん）に収獲したし
ろうりを提供し、各家庭の愛情あふれる料理の写真提供をお願い
する「勝手な企画」とのこと。7月の収獲はなんと60個以上だそうで、
おすそ分けされた方 か々ら、次々 に料理写真が送られてきました。
Uri爺：天晴れ! ウリウリレンジャーさんたち！？  届けられた、しろう
り料理のバラエティの豊かさは、ほんに驚きじゃ！
 Uri_mi：驚愕のウリウリ外交ですね。瓜の提供ということでは、大
阪狭山市のTさんも「じいじ」の畑で大収穫。職場の知人などに配
られて喜ばれたそうです。
また、実験集合住宅NEXT21のMarikoさんも、住人の方
に休みの日の水やりをお願いして、お礼に瓜の実をお分け
したそうですよ。楽しみが広がりますね。

Uri_mi：東大阪市のKato家さんは、小学生を対象にした環境学習講座で活動
をされるうちに気づかれた話を「ウリハムシと瓜の攻防」として手描きの絵ととも

に届けてくださいました。
Yu_uri：Kato家さんからのメッセージは、「虫も植物も、我 の々知らないところで、懸命に
生きています。そんなウリハムシって、なんだか応援したくなりませんか？ もしウリハムシ
を見つけたら、殺さないで下さいね。少しあの子たちにも食べさせてあげましょうよ。私た
ちの方が何倍も食べるし、ウリハムシが少し食べても瓜は瓜、味や栄養分に変わりはあり
ません。なくなっていいものなんて、この自然界に一つもないですよね。」
Uri爺：生き物と関わることの難しさと楽しさの奥には、気づかなかった命のワンダー
ランドが広がっておるのじゃなあ。これもまた“ツルつながり”の新しい視点じゃ！

Uri爺：やっぱり、しろうり栽培は、みんな
で同時に、共に育て合うのが楽しいんじゃ！
Uri_mi：阿倍野区のJUNKOさんが育てて
いるのは同区のtomoeさんからわけていただ
いた苗。順調に育って、7月6日の最初の収穫
はマクワウリ（？）のような風貌でした。でも「食
べてみたら、玉造黒門越瓜でした」とのこと。
Yu_uri：奈良県田原本町のSaemiさんも同県河
合町の山ちゃんファイターさんからの苗を育てて
います。また、大阪のまちなかの中央区から“転
地療養”で泉州・箱作の菜園さんに移植された苗
も順調に成育中です。
Uri爺：此花区でこども食堂を運営しているKayoko
さんが種を託したのが従姉妹の豊中のゆみこさん。
「まちの保健室 陽の芽」さんには、生野区の松野農
園さんからの種のお裾分け、などなど。どんどん広が
る“ツルつながり”の輪じゃのう！

Uri爺 ニッコリUri爺 ニッコリ Yu_uri スゴイ！Yu_uri スゴイ！

Uri_mi フ〜ム！Uri_mi フ〜ム！

大収穫で、“ウリウリ外交”
が始動！（奈良県河合町の
        山ちゃんファイターさん）

たまつくり  く ろ も ん  し ろうり



奈良県河合町 山ちゃんファイターさん
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奈良県河合町 山ちゃんファイターさん
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Instagram
「min_uri_since2020」

7月JULY

７
月
第
２
週

７
月
第
３
週

種まき

出芽・双葉

本葉・植え替え

開花

雌花・受粉

結実・収穫

しろうり料理

ことしの黒門越瓜のご報告です。
大阪ガスCELのコーディネートで多くの人・グループが参加している「ツルつな

ぎ（黒門越瓜などの地野菜の栽培・調理などの多彩なメニューによるコミュニティー活性化の取り
組み）」に報告ができます。

山上憶良の有名な歌に「瓜食めば子ども念ほゆ、・・・」というものがあります。（歳をとってからの歌なの
で小さな子どもではなかったとも言われています。） それにしてもどんな瓜をどうして食べていたのでしょう。
雷干し、胡瓜、茄子、茗荷、紫蘇、真瓜、生姜、鷹の爪と季節の野菜で和えてみました。
こんな和え物の定番だけではなく、 「ツルつなぎ」では驚くほど多くの楽しいレシピが紹介されていますよ。

ウリハムシが少なかったせいか成長、実付きがよかったです。黒門越瓜は姿・形・味がいいです。

VINE, MINE, FINE

2022.5.4

ナメクジ対策に水濠作戦です。ところがある日キラキラとした這い跡があったのです。培養土に卵があっ
たのか、それとも泳ぐのか？マサカ！！。一度熱いコンクリートに置くといなくなったようです。

2022.5.31

2022.7.3 2022.7.10

2022.7.10

2022.7.13

雷干しをつくり、胡瓜、茄子、茗荷など
季節の野菜と和えていただきました。

天理市 堀内さん

“ウリウリ外交”で、奈良漬けづくり
のチャレンジャーも登場！

雌花が付いても枯れるは、なぜ？
甲山農地では神戸女学院大学の
学生達も活動し、今年の初収穫！

赤ちゃんしろうりを見守り中。

冷製の瓜のデザートが完成！

瓜の切り方で
遊んでみました
（会社のロゴ）

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん

西宮市 LEAF 甲山農地のみなさん
東大阪市 Kato家さん

奈良県田原本町 Saemiさん

豊中市 ひーちゃんさん

２０２２「みんなの瓜畑」タイムラインレコード

摘心すると、やがて次々開花！
雌花も咲いて、期待が大じゃ！

農園の畑に、赤ちゃん瓜が！

町の風景にしっかり馴染んで。

犯人は誰？答えは1面を見てね！

やっと雌花が咲き始めました。

瓜の実第一号は「伸一ジュニア」！

日当たりの良し悪しの影響は大？

屋上のプランターは花盛りに。

第二陣の種と転地療養組の株が
菜園で共に順調に成育中。

ご自宅でも雌花が結実した模様。

３年目で初めて雌花が咲きました。

京都市 俳号季吽さん

大阪市生野区 まちの保健室 陽の芽さん

東大阪市 Kato家さん

何とも形が個性的な瓜ばかり！

カオスな畑で小さな実が！

神戸市 Keikoさん

雌花はまだ。でも雄花はいっぱい。

神戸市 Pooyhanさん

都心から疎開組が実りました！

豊中市 ゆみこさん

大阪市阿倍野区 JUNKOさん

神戸市 Keikoさん

箕面市 塚ちゃんさん

木津川市 Y.Kさん

実験集合住宅NEXT21 Marikoさん 大和郡山市 箱作の菜園小作人さん

姫路市 Hitomiさん

泉州・箱作の菜園さん

奈良県田原本町 Saemiさん

豊中市 ひーちゃんさん

吹田市 Ryujiさん

600g超の瓜の実を２つゲット！

大阪市阿倍野区 tomoeさん

現在５個の結実。大きくなあれ。

実験集合住宅NEXT21 Marikoさん

最後にまき直した一粒が出芽して
ここまで育ちました！

大阪市天王寺区 キノゲさん

思いがけずの大収穫でした。

箕面市 塚ちゃんさん

葉陰にゴロゴロ寝そべる実を発見！
マクワウリ？食べたらしろうりでした。

きんぴら

 浅漬け

大阪市阿倍野区 tomoeさん
大阪市阿倍野区 JUNKOさん

間引き後の苗、すくすく育て！

ご飯に浅漬けをたっぷりのせて。

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん

7月
 19日
7月
 19日

7月
 20日
7月
 20日

7月
 18日
7月
 18日

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 上旬
7月
 上旬 7月

 上旬
7月
 上旬 7月

 上旬
7月
 上旬

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 12日
7月
 12日

7月
 13日
7月
 13日

7月
 13日
7月
 13日

7月
 13日
7月
 13日 7月

 13日
7月
 13日

7月
 11日
7月
 11日

7月
 12日
7月
 12日

7月
 6日
7月
 6日

7月
 4日
7月
 4日

7月
 4日
7月
 4日

7月
 １日
7月
 １日

7月
 4日
7月
 4日

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 上旬
7月
 上旬

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 中旬
7月
 中旬

7月
 中旬
7月
 中旬



奈良県河合町 山ちゃんファイターさん
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７
月
第
３
週

種まき

出芽・双葉

本葉・植え替え

開花

雌花・受粉

結実・収穫

しろうり料理

7月JULY

8月AUGUST

3Instagram
「min_uri_since2020」

８
月
第
１
週

７
月
第
４
週

園庭のプランター栽培。
ぶら下がる小さな実が1つ2つ。

瓜の塩もみに塩昆布にもう一品、
オクラ、シメジ、生姜と炊きました。

遅れて蒔いた種の株。
現在、次々開花の花盛り。

いくつか実が成ってきました。

大阪市阿倍野区 JUNKOさん

大阪市天王寺区 玉造幼稚園さん
大阪市天王寺区 真田山幼稚園さん

大阪市中央区 dr.akikoさん

神戸市 Pooyhanさん

神戸市 Keikoさん
奈良県田原本町 ぺんさん

奈良市 Konikanさん

羽曳野 kitatsujiさん
大阪市阿倍野区 tomoeさん

京都府宇治田原町 藤本plantationさん

大阪市天王寺区 EIKOさん
大阪市天王寺区 カンダオプティカルさん

大阪市天王寺区 味原幼稚園さん

畑に瓜がごろごろの大豊作！

実りの下には落下防止ネット。
心トキメク開花のお便り！

小さな実らしきものが１～２個。

しろうりの煮物

「じいじの畑」の威力は絶大！

「そぼろ餡かけ」でいただきました。
瓢箪型のくびれ部はコリコリ食感！ 日に日に成長する様子が楽しみ。

泉州・箱作の菜園さん

宝塚市 Mi-sanさん 奈良市 Konikanさん

大阪狭山市 Tさん

大阪市天王寺区 キノゲさん

神戸市 Keikoさん 木津川市 Y.Kさん

吹田市 Ryujiさん

２０２２「みんなの瓜畑」タイムラインレコード

本年の収穫の第一号は煮物に。

マンションのベランダでも大収穫！ 瓜を冷やし茶碗蒸しの具材に。

葉陰に覗くいくつもの実り！

ウリウリ外交の第２弾。瓜料理３点セット。今年の一番果でお料理を二品。

豚としろうりと
茄子の味噌炒め

しろうりと大葉
　　の酢の物
しろうりと大葉
　　の酢の物

土袋で栽培された瓜の株。
しろうりの赤ちゃんを発見！

とろとろ煮をつくりました。

道路脇のプランターで収穫！

収獲した瓜は、冷麺の具に。

しろうりがようやく実り始めました。
とりそぼろ餡かけは家族に好評！

例年になく、ゆっくり成長。

ゆっくり気味の成長を見守り中。

第一陣の締めくくりの収穫？

大阪市阿倍野区 tomoeさん

実験集合住宅NEXT21 Marikoさん
奈良県河合町 山ちゃんファイターさん

豊中市 ひーちゃんさん

合計収獲数はなんと６０個超に！

奈良県河合町 山ちゃんファイターさん

茹でた瓜を使って、麻婆しろうり。

実験集合住宅NEXT21 Marikoさん

8月
 1日
8月
 1日

7月
 28日
7月
 28日

7月
 29日
7月
 29日

7月
 30日
7月
 30日

8月
 1日
8月
 1日

8月
 1日
8月
 1日

8月
 1日
8月
 1日

8月
 3日
8月
 3日

8月
 3日
8月
 3日

8月
 2日
8月
 2日

7月
 28日
7月
 28日

7月
 28日
7月
 28日 7月

 28日
7月
 28日 7月

 28日
7月
 28日 7月

 28日
7月
 28日

7月
 25日
7月
 25日

7月
 26日
7月
 26日

7月
 下旬
7月
 下旬

7月
 26日
7月
 26日7月

 25日
7月
 25日

7月
 25日
7月
 25日

7月
 25日
7月
 25日7月

 22日
7月
 22日

昨年できなっかった瓜が実りました！

神戸市 Pooyhanさん
7月
 22日
7月
 22日

7月
 下旬
7月
 下旬

7月
 下旬
7月
 下旬

7月
 21日
7月
 21日

7月
 21日
7月
 21日 7月

 21日
7月
 21日


